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Balatonfiizfd Viros, a Vigfalvi Ottd Miivelddési Kozpont és W

A rendezvények helyszine a Vigfalvi Otto

Janudr 9. 13.30 éra Himzd Miihely
— mihelymunka
Helyszin: Fiizftfiirdd, Kozisségi Hiz

Janudr 11. 17 éra Balatonfiizf8i Virosvédo
és Fiirdg Egyesiilet

— vezet8ségi tilés

Helyszin: Fiizfdfiirdd, Kozosségi Hiz

Janudr 13. 10.30 dra Megemlékezés a II.
Vilighdboriban a Donndl elesett és fog-
sagba esett hdsok emlékére

— a Jézus Szive Plébdnia, az Onkorma’myzat
és a MATASZ szervezésében

— szentmise, koszortizs katonai tiszteletadassal
— beszédet mond: Szabé Istvin honvédelmi
Allamtitkdr

Helyszin: Fiizfofiirdd, Jézus Szive plébinia-

templom

Janudr 13. 12-14.30 déra Don *75 kiallitas
~ Fuizféfiird8i Oregdidkok és Tanarok Barati
Kore

— tarlatvezetd: Dr. Makra Erniéné, a
FODTBK képviselje, kutatdsvezetd
Helyszin: Fiizféfiirdé, Jokai Kozszintér
(Balatonfiizft, Jokai n. 19.)

Janudr 14. és 28., fébmér 11. 15.30 dra
Kértya klub

Janudr 15. 17 6ra K6z6sségi filmklub

— a Bakony ¢és Balaton Keleti Kapuja Koz-
hasznt Egyesiilet timogatdsaval

Testrdl és lélekrd] — magyar jacékfilm, 2017
A belépés dijtalan, a film megtekintése 16 éven

aluliaknak nem ajinlott!

Janudr 16. 13.30 éra Himzé Mithely
- muhelymunka

Helyszin: Fiizftfiirdd, Kozisségi Haz

Janudr 16. 17 éra Mi, Nok! - filmklub

— Frida — amerikai, kanadai életrajzi film
(2002) vetitése, majd kétetlen hangulatt
bar4ti beszélgetés

Janudr 17. 17 dra KT-KAVE
— a polgdrmester ¢s a képvisel8-testiilet ko-
tetlen beszélgetése a lakossaggal kdvézas koz-

ben, egy kdvé mellett
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Ko"nyvm'r, valamint a civil szervezetek programja
2019. janudr 10-t6] 2019. februdr 15-ig

Miivelddési Kozpont és Konyvtdr, az ettdl eltérd belyszineket a programoknail kozoljiik.

Janudr 22. 18 éra Magyar kultiira napja

- A ,Balatonflizf8 kulturdjéért” elismerd
cim 4taddsa

— A ,Viros fotdsa — a fotds vdrosa®” dij dtaddsa
— Unnepi mtisor

Balatonflizfé mitivészeti- és oktatdsi életében
aktivan résztvevd csoportok és személyek
szamitunk.

megjelenésére  feltétleniil

(Marton Béla)

Janudr 23. 13.30 éra Himz6é Miihely
- mthelymunka
Helyszin: Fiizfofiirdd, Kozosségi Hiz

Janudr 25. 9.30-16.30 dra Véradas
- a Gydrtelepi Véradd Csoport szervezésé-
ben

Janudr 2S. 17 éra Balatonfizf6i Fiatal
Mivészek Klubja

— »Szinhaz az egész vildg” — Németh Tamas
6nalls estje

Janudr 28. 16 dra Fizfégyartelepi nyugdi-
jasklub

— klubfoglalkozés, a klub 2018. évi tevékeny-
ségének éreékelése, a 2019. évi programok
egyeztetése

Janudr 30. 13.30 dra Himzé Miihely
- mthelymunka
Helyszin: Fiizfofiirdd, Kozosségi Hiz

Februdri elézetes

Februdr 1. 1S dra FAK Természetbarat
Szakosztaly

— Evzaré — évnyitd

Februdr 1. 17 éra Balatonfiizfdi Varosvédé
és Fiirdg Egyesiilet

— vezet8ségi tilés

Helyszin: Fiizfofiirdd, Kozosségi Hiz

Februdr 4. 14-15 6ra Balatonfiizfd és Kor-
zetének Mozgassériiltek Csoportja

— 14 dra fogadé6ra

— 15 dra klubfoglalkozis

Helyszin: Fiizfofiirdd, Kozosségi Hiz

Februdr 4. 17 dra Jokai Kozszintér Kéz-
miives klub

— klubfoglalkozés

Helyszin: Fiizfdfiirds, Jokai Kozszintér, kis
épiilet

Februdr S. 15 dra Balaton nyugdijasklub
— klubdélutén, farsangi jelmezes bl
Helyszin: Fiizfdfiirdd, Kozisségi Hiz

Februdr 5. 16 éra Csebszalto nyugdijasklub

- klubfoglalkozis
Helyszin: Tobruk, dvoda

Februdr 6. 13.30 éra Himz4 Mihely
- muhelymunka

Helyszin: Fiizftfiirdé, Kozisségi Haz

Februdr 12. 17 dra Kozosségi filmklub

— a Bakony ¢és Balaton Keleti Kapuja
Kozhasznt Egyesiilet timogatasaval

— A pétolhatatlan Werner doktor — francia
film, 2016

A belépés dijtalan, a film megtekintése 12

aluliaknak nem ajénlott!

A programokat a Szerkesztéségnek a Miive-
lédési Kozpont és Konyvtdr adta!

A miisor- és iddpont viltoztatds jogit fenn-
tartja! A programokrél érdeklédjon
a 88/451-056-os telefonszimon.

A Polgdrmesteri Hivatal az
aldbbi népességi adatokat
szolgdltatta a 2018. novem-
beri lapzdrtdtol a 2018.
decemberi lapzdrtdig:

Szeretertel koszontjiik varosunk
1 djsziilottjét, név szerint Linkai Vincét.
Gratuldlunk a csalddnak, és jé egészséget
ktvanunk!
*
Fijdalommal biicsizunk a 3 elbunyt
balatonflizfbi lakostdl. Részvétiinket
[fejezziik ki a hozzdtartozdknak!




HIRLAP

4. oldal

2019. janudr

A képviseld-testiileti iilésen tortént

Balatonftizfé Varos Onkorményzaténak képviseld-testiilete 2018.
december 11-én tartotta soron kovetkezd testiileti iilését, ahol a
kovetkezd hatdrozatok sziilettek a teljesség igénye nélkiil:

— Az Onkormanyzat a Fiizféi Vagyonkezel$ Kft. részére a kozszolgal-
tatdsi szerz8désben foglalt feladatok 2018. évi tobbletkiaddsainak
finanszirozdsara 9 150 000 Ft tdmogatést biztosit a 2018. évi telek-
adébél szdrmazé tobbletbevételének terhére.

— A testiilet megtdrgyalta a Fovenyfiirdé emeletrdépités kotbérigénye
tdrgyt eldterjesztést és az alabbi dontést hozta:

Balatonfiizf8 Viros Onkormanyzatdnak képviseld-testiilete az eléter-
jesztésben felsorolt és befektetdtdl fiiggetlen hatraltaté tényezdk
alapjan egyetért azzal, hogy a Fuzf6i Vagyonkezel§ Kft. a kotbér
érvényesitésétd] eleekintsen.

— A Balatonflizf8i Hirlap fotézdsi munkdinak ellatdsival bruttd
35 000 Ft/hé megbizési dij ellenében 2019. janudr 1-jétd] hatdrozat-
lan idére Arvai Liszlé balatonfizf8i lakost bizza meg a hivatal.

— Balatonftizfé Viros Onkorményzatinak képviselé-testiilete —
Marton Béla polgdrmester irdsos elSterjesztésében foglaltak fi-
gyelembevételével — elfogadja Balatonfuzfé Viros 6nkormdnyzatd-
nak 2019. I. Félévi Munkatervét az aldbbiak szerint:

2019. janudir 22. 16.00 éra
Napirend:
1. Vegyes tigyek

2019. februdr 19. 16.00 éra

Napirend:

1. Balatonfiizf Viros Onkormanyzata 2019. évi koltségvetésének
tirgyaldsa

2. Vegyes tigyek

2019. mdircius 19. 16.00 éra

Napirend:

1. Vagfalvi Otté Mivelddési Kozpont és Konyvedr 2019. évi prog-
ramterve

A Viégfalvi Otté Mivelddési Kozpont és Konyvtdr konyvtdri intéz-
ményegységének 2017. évi beszdmoldja

2. Beszamolé a Balatonfiizféi Kézos Onkormanyzati Hivatal tevé-
kenységérol

3. T4jékoztatds a folyamatban 1év8 palydzati projekeek helyzetérsl

4. Vegyes tigyek

2019. dprilis 16. 16.00 éra

Napirend:

1. Az ,Ev Ttizoltéja” dij odaitélése (zart iilés)
2. Vegyes tigyek

2019. mdjus 21. 16.00 ora

Napirend:

1. Beszdmol6 Balatonfuizfé Viros 2018. évi gyermekvédelmi és gyer-
mekjoléti feladatainak ellatasérol

2. A Flizf8i Vagyonkezeld Kft. 2018. évi egyszertisitett éves beszdémoldja
3. Balatonfuzf8 viros 2018. évi zdrszdmaddsa. A pénzmaradviny
elszdmoldsa

4. Osszefoglalé jelentés a 2018. évi FEUVE és bels ellenérzési tevé-
kenységrol

5. Vegyes tigyck

2019. jinius 18. 16.00 éra

Napirend:

1.2019. II. félévi munkaterv elfogaddsa

2. ,Balatonftizfé Diszpolgéra” cim és a ,,Balatonflizféért” kittintetés
adomdnyozdsa (zdrt iilés)

3. Téjékoztatds a folyamatban 1évé palydzati projekeek helyzetérol

4. Vegyes tigyek

— A képviselé-testiilet ugy dontote, hogy a Vizmi u. 2. szdm alatti
tdrsashdz lakédinak kérelmét nem tdmogatja, az ingatlan szabdlyos

szennyvizbekdtéséhez timogatdst nem biztosit.

— Balatonfiizfé Viros Onkorményzatdnak képviselé-testiilete az
L. szamu fogorvosi korzet feladatainak ellatdsit személyesen végzd
Dr. Séafrdn Ilona fogorvos praxisjog elidegenitésére vonatkozé beje-
lentését tudomasul véve kinyilvanitja, hogy a praxisjogot megvésarol-
ni kivdné orvossal, Dr. Megyeri Rendtdval — a Veszprém Megyei
Kormdanyhivatal Balatonfiiredi Jardsi Hivatala véleményének megis-
merése és a praxisjog megszerzését kovetden — a hdziorvosi és védo-
néi korzetek megdllapitdsirol szolé 24/2009. (XII. 01.) dnkormany-
zati rendeletben meghatdrozott I-es szdmu fogorvosi korzet elldtdsi
teriiletére kiterjedden feladat-ellatdsi szerzddést kivin kotni 2019.
janudr 1-jei hatallyal.

~ Balatonfiizfd Varos Onkormanyzatanak képviseld-testiilete ugy
dontott, hogy a Magyar kultdira napjan adandé ,,Balatonfiizfé
Kultirdjaért” cimmel Hegediis J6zsefné, Molndr Eszter és Kirdly
Zsolt balatonflizf8i lakosokat tiinteti ki.

— A képviselék ugy hatdroztak, hogy ,, A balatonfuzf8i Vagfalvi Ottd
Miivelédési Kozpont épiiletenergetikai korszertsitése” cimd,
TOP-3.2.1-16-VE1-2017-00010 azonosité szdmu palydzati projeke-
ben a ,Vallalkozasi szerzédés a TOP-3.2.1-16-VE1-2017-00010
palydzati forrdsbol megvaldsitando, ,A balatonfizfdi Vigfalvi Ott6
Miivelédési Kozpont épiiletenergetikai korszertsitése” targyu épitési
beruhdzds megvaldsitdsa tirgydban” ciml nemzeti eljirdsi rend alap-
jan a Kbe. 115. § (1) bekezdés szerinti nyilt kozbeszerzési eljardsban
biztositja a rendelkezésre 4116 fedezet, valamint az eljardsban ajénla-
tot tevd gazdasdgi tdrsasdg altal megajanlott ajinlati 4r kozotti kilon-
bozetet, brutt6 34 993 916 Ft-ot, amely dsszeget betervezia 2019. évi
koleségvetésébe.

A testiileti iilés jegyzdkinyvét, valamint a hatdrozatokat varosunk hon-
lapjin Onkormanyzat /Képviseld-testiilet/jegyzikinyvek (vagy hatdro-
zatok) meniipont alatt olvashatjik. A kovetkezd testiileti dilés 2019.

Janudr 22-én lesz.

TARI EDIT PG. REFERENS
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Boldog ijat,
boldoguljunk,
de meg ne boldoguljunk!

Elboldoguljunk boldog-boldogtalannal,
s bolondul béséges boldogsdgot kivinunk!
(Ara Rauch)

Ezzel a versikével koszontjitk minden Kedves
Olvasénkat 2019-ben, itt a Balatonfiizf6i
Hirlap hasdbjain. Hirlapunk életében meg-
kezdtiik a 29. évfolyamot. Az eddigi £8 célki-
tlizésiink mentén: a ,,Fizférél a fazféiek-
nek” szlogeniinkkel jol olvashatd, kézbe
vehetd, hiteles, varosi kordokumentummal
lepjitk meg a ftizf6i polgarokat havonta.

A 2018-as évben vallalt célkittizéseinket
sikeresen teljesitettitk. A hagyomdnyainkat
tovabb folytatjuk.

S. oldal

Ujévi bekiszonts

Lapunk tovébbra is timogat mindenféle jé
kezdeményezést, amely valamiféle rokséget
jelent a véros torténetében, dpolja hagyomd-
nyainkat, kultardnkat vagy ¢j hagyomanyo-
kat teremt.

A Magyar Kultdra Napjdn, szokdsunkhoz
hiven, kihirdetjiik a ,VAROS FOTOSA -
AFOTOS VAROSA® dijunk 2018-as nyer-
tesét. A lehetdséget a dij elnyerésére 2019-re
is meghirdetjik.

U) palydzat kifrdsie is tervezziik a 2019-es
LFuzféick Fizfé6ért©”
Folyamatosan részt vesziink a palyazati lehe-

évben cimmel.
t8ségekben. Uj rovatot is inditunk, ahol
Fizfén él6 ismert alkotdkat mutatunk be.
Tovabbra sem politizdlunk, nem bulvérko-
dunk. Szivesen tdimogatunk mindenféle uj,

kozérdekll kezdeményezést, magunk is kez-

iiiRiAP

deményezziik a ,,25 fiizfit Fizf8nek!” akcid-
programot.

Koszonjiik a varoslakok tdimogatdsat, a hir-
detéseket, a kozos, hatékony munkde, az
épitd kritikde! Tovabbra is varjuk a jél meg-
szokott rdvid, Iényegre tor6, érthetd, vildgos
megfogalmazdst cikkeket, nagy felbontdsu

képekkel (legaldbb 1,5 MB).

Kedves Fiizf8i Polgarok!
Kivanjuk, hogy a véiroslakék szivében
Balatonflizfé irdnt is novekedjék a szeretet, a
tisztelet: szépitsiik virdgokkal, tisztasdggal,
ovjuk, vigydzzuk éreékeit, gazdagitsuk toreé-
nelmét, hagyomanyait, ¢ljik meg a fizf8i
egyuttlée oromeit! Mi ezekrél szeretnénk
nagy érommel és pozitiv lelkesedéssel tudo-
sitani.

SZERKESZTOSEG

Uj iroddt kaptak a fiizfbi korzeti

megbizottak

Unnepélyes keretek kozoee keriile sor 2018. december S-én az 6 kor-
zeti megbizotti iroda dtaddsara Balatonftizfén. Balatonftizfé polgér-
mestere és a Veszprém megyei Rendér-f8kapitdnysag kozott megko-
tott megéllapodds alapjén a telepiilés vezetése a Viroshdza épiileté-
ben biztositott helyet a korzeti megbizottaknak.

Az 4tadé tinnepségen Marton Béla, a viros polgdrmestere elmondta,
Balatonftizf$ kozbiztonsaga jo, a véros lakossaga is igy értékeli, ami a
korzeti megbizottak munkdjanak elismerését is jelenti. Ezért is tar-
totta a vros vezetése fontosnak, hogy tdmogassa a rend8rség helyben

végzett munkdjit.

Dr. Tarcsa Csaba renddr dandartdbornok, rendérfékapitdny 6rém-
mel nyugtdzta az elismerd szavakat és a munkatdrsainak a rendészeti
feladatok ellétdsahoz nytjtott timogatist. Az elmult évek biintigyi
adatait elemezve, megllapitotta, hogy a varosban elkovetett blincse-
lekmények jelentds része a turisztikai idényben torténik, amely

egyértelmiien a megnovekedett vendégforgalomhoz kéthetd.

A nemzeti szin{i szalag dtvigdsa utdn a renddrség hivatalosan is bir-
tokba vehette a korzeti megbizotti irodat.

Sok sikert a tovabbi munkahoz!

__________________________________________________________________________________________________________

Koszonetnyilvinitds
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i A Vigfalvi Ottd Mivelddési Kézpont és Konyvtdr eztton szeretnénk megkdszonni a Tobruki Kertészetnek, hogy az altaluk i
I 7 " 7 &V . 7 7 7 7 7 . 7 7 !
: adomdnyozott fenyéféval hozzdjirultak az intézmény kardcsonyvdré megjelenéséhez! !
: :
1 1
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Kardcsonyi dllomdnygyiilés volt a Balatonalmddi Rendbrkapitanysdgon

Unnepi allomanygytilést tartottak a Balatonalmadi Renddrka-
piténysdgon 2018. december 20-4n. Balatonalmddi és Balatonflizfé
varosok onkorményzata altal nydjtott timogatis tette lehetdvé, hogy
a 2018. évben kiemelkedd teljesitményt nyujté munkatarsak juta-
lomban részesiilhessenek.

A jutalmak 4taddsdra Keszey Jinos Balatonalmidi és Marton Béla
Balatonftizf§ polgdrmesterét kérte fel dr. Linczmayer Liszlé 1. alezre-
des, kapitanysigvezetd.

Az évzér6 allomanygytlésen a szakeeriiletek vezetdi az alkalomnak
megfeleld hangulatban értékelt¢k az évet, mindny4jan megkdszonve

az dllomany egész évi erdfeszitéseit. Az dllomanygyilés utdn 4lléfoga-

dés varta a résztvevéket.

Kozeledik az évvége...

Igaz, hoval nem taldlkoztunk még, de az igazi téli hideg mar kopog-
tatott az ajtonkon. A té] kozeledtével a szocidlis szolgalat és a polgar-
6rség mellete a rendérség is késziil a zord id8jarasban veszélyeztetett
emberekre torténd nagyobb odafigyelésre.

A Rendirség részérdl folyamatos a veszélyeztetett csoportba sorolha-
t6 emberek és tartozkodasi helyeik feltérképezése, felkeresése. Ez
nemcsak a fedél nélkilick szdmbavételét jelenti! Sok idds és nem
idés, de magatebetetlen ember is él egyediil!

Koztiik vannak, akik betegek, rokkantak, elesettek, nem tudjak elldeni
magukat megfeleléen. Sokan élnek a telepiilések kiiltertiletein, kiesd
helyeken, rossz korilmények kozott, akiknek nincsenck szomszédjai,
akikre nem figyel senki. Ok azok, akikre a hidegben is gondolni kell!

A rendérség folyamatosan, visszatérden jdrja az elhagyott teriileteket,
kollégdim rendszeresen felkeresik az ismert tartdzkoddsi helyeket, az
id8s vagy elesett embereket sajit otthonaikban, hogy sziikség esetén
intézkedjenck, vagy jelezzenek az 6nkormdnyzatok, tdrshatdsigok,
szocidlis szolgalatok felé. A segitségigazdn hizhoz megy! Ha az utcin
taldlkozunk elesett, magatchetetlen emberrel, mellette sem mehe-
tiink el! A rendérség értesitésével megtessziik azt, az allampolgartdl,
az embertd] elvdrhatd 1épést, amely akdr életet is menthet. Hiszen az
idében érkezd segitség a legnagyobb segitség!

Tudom, a segitségre szoruldk kozotr vannak olyanok is, akik nem jelzik,
mire van sziikségiik, és vannak olyanok is, akik nem veszik igénybe, vagy
nem fogadjik el a segitséget. Ugy gondolom, aki lelkiismerete szerint
megteszi a tble elvarhatdt, nyugodtan hajtja dlomra fejét esténként.

Az évvége nemcsak a telet hozza magdval, hanem az tinnepeket is.

A kardcsony melege utdn az 6év bucsuztatdsa keriil kézéppontba.

A bulizdsnak is vannak azonban szabalyai!

o Alkohol fogyasztisa utdn, ittasan, tudatmédosité szer hatdsa
alatt ne vezessen gépjarmiivet!

o Késziiljon fel jarmiivével az tton torténd esetleges elakaddsra nem-
csak a gépkocsi dllapotdnak ellendrzésével, hanem takardval, inni- és
ennivaléval, egyéb sziikséges dolgokkal, kilonosen hosszabb it elétt!

o Erdsen ittas dllapotban ne induljon el egyediil gyalog sem, ne élljon
meg utkozben, hogy megelézze a kihtilést!

o A tiizijitékok beszerzésére, haszndlatra vonatkozé szabalyokat
tartsa be a balesetek elkertilése érdekében!

o Petirda baszndlata tilos és veszélyes!

e Ne hagyja el bardtait, ismerdseit bulizds kozben! Akivel egytitt
indult el, annak biztonsdgos hazaérkezésére is gondoljon! Ezt kiil-
ndsen a fiataloknak ajinlom...

o Fiatalkortiakat ne segitse alkohol és dohdnydru megszerzésében!

o Hangoskoddssal ne zavarja a kornyezet nyugalmat!

o Vigydzzon kutydjira, gondoljon mds kutydjira a szilveszteri hang-
zavarban!

o Felelsen kozelitse meg a vizpartot, és ne tartézkodjon viz kozelé-
ben, kiilonésen alkohol fogyasztdsa utdn!

Tudom, hogy a szilveszteri buli a felhétlen szérakozés ideje, de az sem

hatalmaz fel senkit arra, hogy mdsok nyugalmat semmibe vegye, vagy

miasok egészségét, testi épségét veszélyeztesse.

Rendkiviili eseménymentes szdrakozdst és boldog djévet kivinok

Kollégdim nevében is!

STANKA MARIA R. ORNAGY BALATONALMADI RENDORKAPITANYSAG
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Kedves Olvasé!

A Balatonfuzféi Hirlap Szerkesztésége uj
rovatot indit 2019 janudrjitdl.

Rovatunk cime: Koztiink élnek, dolgoznak,
alkotnak

Sokaknak ismerds lehet ez a cim, hiszen

7. oldal

UJ ROVAT!

Gyuricza Ldszlénak volt egy eléaddssoroza-
ta, ami ezt a cimet viselte.

Engedélyével haszndljuk ezt a megnevezést.
Célunk, hogy minden hénapban bemutas-
sunk egy amatdr alkotdt — kézmivest, festdt,

himzét, fafaragdt, tincost —, aki munkdjéval,

HIRLAP

kiallitdsainkon valé részvételével hozzdjérul
varosunk életének szinesitéséhez.
Rovatunkkal kapcsolatban kérjitk vélemé-

nyiiket, észrevételeiket! Koszonjiik!

SZERKESZTOSEG

Koztiink élnek, dolgoznak, alkotnak — Kardcsony Julidnna balatoni szinvildga

Olyan, mint egy hurrikdn, gondoljék sokan
és taldn igazuk is van. Ahol megjelenik, mint
egy szélvész sopor végig. Otletei, lendiilete,
és j6 szdndéka mindenhova cljut, minden
apr6 kis résbe. O Kardcsony Julidnna anya,
feleség és festd. Ite és most igyekszem festd-
ként bemutatni.

Hajdd-Bihar megyében 1évé mezdvérosban,
Derecskén sziiletett, de alig volt egy éves,
amikor Balatonakarattydra koltdzott a csa-
14d. Julidnna, igen, jol olvasta. Edesanyja
utdn a Julianna e régi formdjaval lett anya-
konyvezve.

Mér gyermekként is nagyon eleven, st egye-
nesen rossz volt. Ez utébbit szerencsére
kindtte, de elevenségének fénye még ma is
pislékol. Fol6s energidit egész életében sport-
tal és az alkotdssal kototte le. Az egyik egy
izgdga természetet kivan, mig a mésik meg-
koveteli a tiirelmet. Julidnna vagy inkdbb
Julika, ahogy a sziilei hivtak, mir Sévodds
kordban szeretett rajzolni, oly annyira, hogy
ha kellett hajaba rejtve akdr el is csent egy-
egy szines ceruzat, hogy barhol és birhova
felrajzolhassa, ami a fejében volt. Azt hiszem,
ezt megbocsdjthatjuk Neki, féként azére,
mert {gy tépldlva miivészi hajlamait, ma fest-
mények garmaddja keriil ki a kezei kozil.
Igaz, nem szines ceruzéval, hanem ecsettel,
olajjal, akrillal vagy pasztellal késziilnek
mivei. Alkoté6i utjat a kezdetekedl napjain-
kig nem sok mester szegélyezte, mégis van
néhdny, akirél feltétleniil meg kell emlékez-
niink. Vidéki dltalinos iskoldjiban Jakfalvi
Jézsef tandr ur igazitotta utba és ajanlotta

figyelmébe a vérpalotai illet8ségli Thury

Gyorgy Gimndziumot, melynek rajzszakdra
fel is veteék. Ott Ujhelyi Gabor és Vagfalvi
Ott6 festdmiivészek tanitvinya volt. Ahogy
telt mult az id§ Julika feleseperedett, férjhez
ment és gyermekei sziilettek. Bér az élet ugy
hozta, hogy 4lmai hivatdsit egy idére csupan
hobbiként miivelte, folyamatosan képezte
magét. Kédér Tibor alkotdi csoportjénak is
tagja volt. Es mert a sorsét senki sem keriil-
heti el, igy Kardcsony Julidnna élete is olyan
fordulatot vett, aminek koszonhetéen ma
mar, mint f64llast festdmiivész éli az életét.

Minden nap a vdszna mogé i, lenolajjal
vegyitett terpentinbe mirtja ecsetét, mikoz-

ben a szivdrvany ezer szinét keveri ki olajfes-
tékeibbl. Orok szerelmén, a Balatonon
keresztiil festi meg lelke minden rezdiilését.
Fest, ha boldog, ha szomoru, ha megkérik ré,
ha esik, ha fuj, vagy ha a Nap fénye szikrdzik
a vildgban. Képeit a csaldd minden tagja
6nz8 médon magénak akarja, mert alkotédsai
lelkének részei. De a szépség mindenkié.
Képei dltal jelen van Oa nagyvildgban ¢és
boldog az az otthon, ahol egy igazi ,Kara-
csony” 16g a falon.

Szinei magéval ragadjik a nézd tekintetét,
alkotdsai Ot magér titkrozik, egyszerre dina-
mikusak és harmonikusak. Eletfilozéﬁé.jét,
mi szerint az életit a fontos, igyekszik alko-
tasaiban is megfesteni. Es, mert vallja a
Hippokratészi monddst, mely szerint ,Az
élet rovid, a miivészet hosszt”, otthondban
egy nyitott muhelyt alakitott ki. Ott a ked-
ves ldtogatd az olajfesték illatos mdmoraban
csodalhatja kedvére az alkotdsokat, de akar
maga is ecsetet ragadhat és igy a miivészet
részévé valhat.

O hét didhéjban Kardcsony Julidnna, a Mi
szines és tiszta lelkd festémivésziink. Ha e
par sor kevés a kedves Olvasénak, hogy meg-
ismerje Julikdt, vegye szemiigyre alkotdsait és
azok mesélnek majd réla olyasmiket is,
amikre nincsenek szavak.

A mivészek koztiink élnek és erre méledn
lehetiink biiszkék! Ismerjik meg Oket ¢&s
alkotdsaikat, hogy altaluk Mi is tobbek

lehessiink!

Kovics—ARvAT AGNES

December 12-én, szerdan 17 érakor tartotta
az év utolsé iilését a Mi, NSk filmklub.

Ez alkalommal Coco Chanel, a divattervezo-
nd kalandos és nehéz életébe nyerhettiink
bepillantist.

Audrey Tautou francia szinészné alakitdsan

keresztiil egy olyan nét ismerhettiink meg,

Coco Chanel, a modern né

aki az arvahazi sorbél kiemelkedve nemcsak
hogy megéllt a sajét laban, de mint tudjuk,
vilaghirnévre is szert tett.

Bar elsé ,ranézésre” konnyli szombat esti
filmnek ttnik, ha vesszikk a firadsigot és
elgondolkodunk a torténeten, megpréba-

lunk a sorok mégé nézni, rajoviink, hogy egy

olyan nét ismerhetiink meg, aki nemcsak
talélte az életét kisérd tragédidkat, de min-
den alkalommal Gjrateremtette sajit magat.
Eszkozei és a mddszerei az etikai helyességet
illetden elditéleteket vethetnek fel a nézo-
ben. Azonban érdemes itt, ennél a pontndl

megéllnunk és elgondolkodnunk az itélet
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alkotds kérdéskorén. Joga van-e a nézdnek,
aki ljon bér a televizié elétt, vagy jérjon az
utcdn és vessen egy pillantdst a hajlékealanra,
esetleg nevezze magdt j6 hallgatdsignak egy
barati korben... stb. véleményt alkotnia
masok élecérél? A viselkedési norma, amit
a tarsadalom hatdroz meg szdmunkra és szo-
cializdciénk sordn sajdtitunk el, minden
koriilmények kozote helyes? Mindent és
mindenkit ,,bele lehet illeszteni a kockdba” és
egydltalan bele kell illeszteni?

A morzifilm komoly kérdéseket feszeget és
Coco Chanel élete példdt mutat. Dontései-
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nek helyességét meg lehet kérddjelezni, de ha
hajlanddk vagyunk egy mésik oldalrdl vizs-
galni a dolgokat, akkor be kell latnunk, hogy
Coco kiakndzta lehet6ségeit és megteremtet-
te magdnak a jovojét, mely életén is tilmutat.
Megteremtette a modern nét még mieldtt ez
a fogalom egyéltalin megsziiletett. Legfon-
tosabb azonban az, hogy mindekézben olyan
ember maradt, akinek volt értékrendje, ami-
hez egész életében ragaszkodott.

A film mindenkinek mast iizen, de f6 mon-
danivaldja lehetne az is, hogy ha az ember

képes kitartdan keresni az utjit, meglelheti

2019. janudr

azt. Klisé lenne? Taldn igen, de mint minden
ilyen, ez is rendelkezik val6sdgtartalommal.
Elgondolkodni mindenesetre érdemes rajta.
A Mi, N6k filmklub 2019-ben is vir min-
denkit vetitéseire. Az 0j év elsd alkalma janu-
ir 16-4n, szerddn 17 érakor lesz, amikor
Frida Kahlo mexikéi festdmiivész életérol
sz6l6 filmdrdmét nézzitk meg Salma Hayek
tészereplésével.

Szeretettel virunk minden kedves érdekls-
déte!

KovAcs—ARvAal AGNES

Nyugdijas klubok kozos iinnepe 2018-ban Fiizfon

»A kardcsony akdr akarjuk, akdr nem, feléb-
reszti vdgyunkat a csodik utdn, melyek nem
veheték birtokba, nem mondbatjuk ket
magunkénak, és mégis jelen vannak, mint
megannyi ajandék.”

(Nicolas Barreau)

Ismét kozeledik az év vége, szeretett tinne-
pink, a kardcsony. Ilyenkor szokds, hogy
egylitt legyenek a vdros nyugdijasklubjainak
tagjai, bardrok, tarsak, akik egész évben lel-
kesen végzik feladatukat, joban, rosszban
kitartanak egymds mellett. Ezek az id6s6dé
Jfitk, lanyok” lelkes csapattagok, akikre
mindig lehet szdmitani. Balatonflizfén hé-
rom j6l miikodd nyugdijasklub van. A Cseb-
szalto nyugdijasklub Némerh Gibor vezeté-
sével, a Flizfgydrtelepi nyugdijasklub lelkes
#ifj0” vezetdje Csala Jozsef és a Balaton nyug-
dijasklub Lajkd Frigyes vezetésével miikodik.
Sajnalattal a Pedagdgus nyugdijasklub hal4l-
esetek miatt megsziint. Az tinnepségnek a
Vigfalvi Ottd Mivelddési Kozpont ¢és
Konyvtér adott otthont. Az esti programo-
kat Bona Veronika ismertette a jelenlevékkel.
El8szor a harom klubvezetd egy-egy szdl
virdggal jutalmazta meg az aktiv tagokat,
majd egyperces néma feldlldssal emlékeztek
meg az clhunyt tagokrél.

Erddsi Gabor alpolgarmester tr mondott
tinnepi koszontét. Beszédében az idds szii-
l8kre, nagysziildkre tért ki, akik felneveltek
benniinket, azt a sok bélcsességet, szeretetet,
amit télik kaptunk, visszik magunkkal és
probaljuk mi is dtadni gyermekeinknek és
unokdinknak, a jové embereinek. Alpolgar-
mester ur elmondta, hogy amikor még kezdé
képviseld volt Fizfon, és részt vett az elsd
nyugdijasklubok kardcsonyi tinnepén és erre
a sz¢ép pillanatra azédta is emlékszik. Most igy
40 felé jote ra, hogy milyen sokat jelentenek
az iddsek a csaldd, a kozosség életében.
Mindiglehet szdémitani a korosod6 emberek-
re. Viratlan események esetén mindig ké-
szenlétben 4llnak és mennek segiteni, meg-
kénnyiteni az életet.

Kedves széval emlitette meg Edesanyjat, hogy
milyen sok segitséget kapnak téle és a hirom
kisgyermekiik is rajongdsig szereti a nagyit.
Evek sorin arra lett figyelmes, hogy az idé-
sek mindig ott vannak a vérosi rendezvénye-
ken és aktiv részesei ezeknek. Kihangsu-
lyozta, hogy a ma fiataljai olyan felel8sségér-
zettel nem rendelkeznek, mint az a korosz-
taly, akire fel kell nézni. F4jon tapasztalja,
hogy az iddsek egyre fogynak, és olyankor
mindig elszorul a szive. Azon lesz Balaton-

flizf6 vezetése, hogy legaldbb egy kicsit meg-

konnyitse az itt élék életét. Megkoszonte a
lelkes klubtagoknak, hogy 2018-ban a kar-
csonyi tinnepek eldet ite lehetett és 8 kdszont-
hette a vendégeket. Végezetiil Juhdsz Gyula
Oregségrél cimti versét mondtael. , 4z ember
sokszor megszépiil, ha eljé az oregség Hadd
szépiiljek meg én is!”

Az tinnepi koszontd utdn Kossuth Gergd éne-
kes lendiiletes, pergd miisordval hamar bevon-
ta a kdzonséget az éneklésbe. Bakonyviri-Dud
— Bakonyvdri Sandor és Szente Szabolcs — por-
g8s szdmokat jdtszott, remek alafestése volt a
vacsordnak, melyet a NIKE étterem készitett.
A tombolasorsolds utdn a zene és a tinc tette
felejthetetlenné ezt a szép estét.

Koszonet érte a szervezbknek!

HEGYI ILONA
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Megérkezett a Mikulds

A balatonfizf8i Vigfalvi Otté Miivel8dési
Kozpont és Konyvtar is nagy izgalommal
készult a télapd érkezésére. December 5-én
viddm gyermekhangok toltétték meg a szin-
hdztermet és elécsarnokit, ahol mar kora
délutdn jé hangulatt kézmives foglalkozast

tartott Varga Judit. A szines és dekorativ

diszeket nagy 6rommel késziteteék kicsik és

nagyok egyarant. A Pesti Kisszinhdz eléada-
sa kozben a télapd is megérkezett és egy-egy
szép vers, vagy dalocska utdn apré édességgel
jutalmazta a bdtor ki szerepldket. Bucsu-
zésakor megigérte, hogy jovére ismét elldto-

gat hozzdnk. Mi vérni fogjuk.

BONA VERONIKA

BALA INTUZFON
BALAGONFOZEON

RIAP

2018. december 8-an mésodik alkalommal
rendezte meg egyesiiletink a  Vérosi
Diszné6vagést, melynek nevével ellentétben
egyik célja az volt, hogy a régi falusi diszné-
vagisok hagyomdnyait bemutassa a varos és a
kornyék érdeklddd lakossdganak. A mésik
célunk ezzel a programmal is — mint egyesii-

letiink minden rendezvényének — az volt,

IL. Virosi diszndvdgds

hogy 6sszehozza a véros lakéit, ebben most is
a gasztronémiai volt segitségiinkre. Orom
volt létni, hogy fiatalok és iddsebbek nézeék
a feldolgozdst, iiltek kozos asztalhoz, nyvj-
tottak egyiite a rétest, részt vettek a délutdni
vetélkeddn, élvezték a kiséré programokat.
Idén a nagycétényi killdittség mellett a szat-
méri Sonkdd telepiilés delegicidja is részt

vett az eseményen.

Els6ként a gyerekek — és az 6rok fiatalok -
jétszhattdk el Czoma-Szegedi Néra erre az
alkalomra sziiletett meséjét, majd a Pannd-
nia Citerazeneckar fergeteges misora kovet-
kezett. Ezutdn egyiitt ndtdzhattunk Szeles
Jozseffel és Szeredy Krisztindval, akiket Paté
Bilint kovetett operett slagerekkel. Mint
tavaly, idén is ,szinpadra” [épett a nagycété-
nyi Kadarka Enckléegyiittes néhény tagjaval
kibéviile Balaton Dalkér, majd a Fizfd

Hagyomdinybrzd és Nosztalgia Tincklub mel-
lett bemutatkozott az idén &sszel alakult
kezd$ felnétt néptancesoport. Esti program-
ként Csocsesz szérakoztatta a kozonséget,
majd, aki még mindig birta szusszal, Nddasi
Elemér harmonikamuzsikdja kiséretében

nétazhatott.

Héla a firadhatatlan segit6knek, egész nap
bévében voltunk az enni- és innivaldknak.
Folsorolni is nehéz volna, hogy mennyi

finomsag koziil lehetett valogatni.

Nagyon készonjitk mindenkinek, aki mun-
k4jat, idejét ezen a decemberi szombaton
arra dldozta, hogy ez a rendezvény ismét

sikeresen létrejohessen.

MOLNAR ESZTER — VENDEGVARO ES
GASZTRONOMIAI EGYESULET
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A Fuzf6 Hagyomdnydrzd és Nosztalgia
Téncklub a Yildizlar Hastanccsoporttal
egyitt immdr 6todik éve rendezte meg a
kardcsonyi galaestet.

Koszonetiinket szeretnénk kifejezni minden
kedves nézénknek, hogy megtiszteltek ben-
niinket a jelenlétiikkel. Valamint minden
segitének, akik kozremikodeek a gala szin-
vonaldhoz: Németh Imrénck a fénytech-
nikédért, Kondrik Istvinnak a hangositasért,
Hatds Andrea szinmivésznének a szép kon-

ferdlasére, Lajkd Frigyesnek a szives ven-

déglatisére, Hodi Tibornak és az Oveges

Tincgdla

tanuldinak a fényképek, videdk és hactér-
munkadk segitéséért.

Az est folyaman felléptek még velink
Hegediis Istvinné 4ltal vezetett Semior

Oromtinc csoport, a szeptemberben alakult

Senior  néptinccsoport Molndir Eszter
vezetésével. Csoportunk legkisebb tagjai, a
Fiizfti Csipet Csapatr gyermekcsoport

ismételten 0j, eddig nem ldtott koreogra-
fidkat mutatott be. Egytitt — kozosen a
Balaton Dalkorrel - egy csapatként
késziiltiink most is, mint ahogy mér sokszor

szinesitettiink mds rendezvényeket is.

A 2018-as gilink szinvonaldt emelte egy
szivszoritd levéllel Grdf Tibor, a Miivelddési
Kozpont és Konyvtdr igazgatdja, aki tivol-
létében sem feledkezett meg a gdlankrol,
rélunk. Az tizenetét és az ajdndék virdgesok-
rat Hatds Andrea és Kiss Irén kdzvetitette.

A 2019-es gilinkra mdr most nagy szeretettel
hivunk, virunk mindenkit!

Az 1j esztendbben kivinunk jo egészséget, sok

stkert mindannyiuknak!

PAPP JUDIT / YILDIZLAR ES VARGA JUDIT /
HAGYOMANYORZO ES CSIPET CSAPAT

Unneplés gyonyirii dallamokkal

A Balatonfiizf6i Irinyi Janos Altaldnos Iskola
és Alapfokd Miivészeti Iskola 2018. decem-
ber 20-4n tartotta hagyomdnyos kardcsonyi
koncertjét az iskola didkjainak, tandrainak,
a kedves sziiléknek, érdeklédéknek, a meg-
hivott vendégeknek. A programon 6rémmel
vett részt Marton Béla, Balatonfiizfé varos
polgdrmestere is.

Az iskola kardcsonyvard programjai nagyon
népszertick: az adventi sikeres fellépések, az
iskolai kardcsonyfa 4llitdsa, a kardcsonyi
ajdndékozdssal egybekotote osztdlybulik,
a dicsérd kardcsonyi iskolagytlés, a sikeres
kardcsonyi vasdr.

A lelkes fellépdk csodaszép kardcsonyi

misorral lepték meg a kézonséget a szeretet,

az elfogadds, a tisztelet, a békesség jegyében,
lezérva a 2018-as év torténéseit és boldog-
sdggal varva a 2019-es évet.

Az Irinyi Favészenekar elementdris, magaval

ragadd erdvel jdtszotta az ismert, szép
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szdmokat Hégely Akos tandr tr vezetésével.
A Csengertyiis egyiittes igazi kardcsonyi
egyveleggel, mig az Irinyi Kérus nemzetkézi
kardcsonyi dalokkal lepte meg az tinnepléket
Mészdros Mdrta tanirnd igazgatdsival.
Ratter Roland és Harta Bettina a Balaton-
parti Zeneiskoldk Kamaraversenyén kiemelt
arany mindsitést ¢és nivddijat  kapott
TicoTico ciml szdmukére, s ezt kiegészitve
tubdval és itdhangszerrel adedk elé fer-
geteges sikerrel.

Viezi Violetta és Odor Laura széléénekiikkel

kdpréztattdk el a nézdket, majd Huzsvir

BALATONFUZEOL

'HIRLAP

Gerda, Fenyvesi Zdra Klaudia, Kiss Rebeka,
Magyar Lidia és Odor Laura Sziirkepatds
cimil kamara produkciéja kapott oridsi tap-
sot Hégelyné Kdrodi Mdénika tandm felké-
szitésével. Végul az Irinyi Favészenekar
kiséretével kozos, oromteli énekléssel zarta
az Irinyi Iskola kozossége a Kardcsonyi kon-
certet.

A meghitt pillanatok nem johettek volna létre
a felkészitd tandrok akeiv, hatékony munkdja,
s a kedves sziil6k segitsége nélkil. Koszonjiik!

HORVATH IREN

A balatonflizf8i Vagfalvi Otté Mivelddési
Kozpont és Konyvtdr komoly feladatinak
tekinti, hogy rendezvényeivel valamennyi
telepiilésrészen jelen legyen, kiilonésen a ka-
ricsonyvéras id8szakdban.

Igy tortént ez idén is, hiszen az adventi gyer-
tyagyujtasok szép szdmu érdekldddt vonzot-
tak, a vdrosi kardcsony helyszine pediga tava-

lyi Kozosségi Haz utdn december 15-én

Virosi kardcsony

a Vigfalvi Otté Muvelddési Kozpont és
Konyvtar volt.

Izgalmas programnak bizonyult mézeskaldcs
diszité jitszdhdzunk, aminek levezetéséére
koszonettel tartozunk Papp Jézsefné Juthd-
nak. Ezt kovetden a gyermekeket és felntte-
ket is egyarant Hatds Andrea szinmiivésznd
viddm zenés fellépése szérakoztatta, akinek

misordban szerepelt kozos éneklés és tanc is,

ami nagyszerien megalapozta a tovabbi
mtsorok alaphangulatit.

Készonjiik, hogy kardcsonyi miusorunk
részeként fellépdink sordban kdszonthettitk
a Conestoga Country Linedance csoportot és
a szintén nagy népszerdségnek o6rvendd

Varnyit Country zenekart.

BONA VERONIKA

A negyedik adventi gyertyagyujtds eldtt
a hagyomdnyokhoz hiven Marton Béla pol-
garmester Gr a Véroshdza elécsarnokdban
tartand$ kardcsonyi koncertre hivta Bala-
tonfuzf8 lakossdgat.

A szépen feldiszitett kardcsonyfa, melyet
a Kézmitves Klub tagjai dleal készitete diszek

Viroshdzi kardcsony

¢kesitettek, méled keretet adott a hangver-
senynek.

Polgdrmester tr koszontdje utdn a Balaton
Dalkir karicsonyi dalokbdl osszedllitott
miusora kovetkezett. Kdplin Gyirgy ének-
miivész 18. szdzadbeli német dalokkal kip-
raztatta el a hallgatdsigot. Hajas Szildrd

fuvolamiivész és fia, Gellért marimbén és egy

kiilonleges hangszeren eldadott szép dalla-

mokkal tették emlékezetessé ezt az estét.

A hangverseny végén a finom kaldcsok és stite-

mények — Ke#d Pékség — elfogyasztdsa utdn

még sokaig beszélgettek az egybegytiltek.
BERES ISTVANNE

Adventi ablakok Balatonfiizfon

Horvithné Karli Szandra keresett meg azzal
a felvetéssel, hogy kapcsolddjunk a solymari
Adventi Ablakok iinnepi jétékhoz.

A jarék egy olyan adventi naptarrdl szdle,
ami a teleptilés ablakaibdl 4llt ossze.
Mindennap mds-mds helyen kertilt 1-24-ig
egy-egy szam a kidiszitett ablakokba.

Ezeket az ablakokat kellett megkeresni. Az
aznapi ablak helyének a meghatdrozdsirol
felkeriilt egy térkép a Balatonflizfé—Litér
Turisztikai Egyesiilet internetes oldalara, és
oda kellett feltolteni a fényképeket is, melye-
ket meg talaltak az ,ablakvaddszok”.
Koszonjiik szépen az adventra késziilddés
résztvevdinek az Adventi ablakokat!
Balatonftizfén 59 ablakra keriilt adventi

szdm, ebbdl 47 csaldd, 3 kozintézmény
(Irinyi iskola, gyartelepi bolcséde, flizfdfiir-
déi évoda), 2 templom ¢és 7 véllalkozds abla-
kéba.

Litéren 41 ablakba kertilt szdm, melyet 34
csaldd, 2 templom, 5 kézintézmény diszitett
fel. Litéren az Onkormanyzat szervezte az
eseményt és az ottani kozosségi élet ezekben
a napokban még erdsebb volt. Le a kalappal
eléteiik!

Koszonet a ,,vaddszoknak” és beszdmoloik-
nak, melyeked] dldottabbak és viddmabbak
lettek a napjaink!

Koszonet azoknak, akik segitettek a szerve-
zésben és azoknak is, akik az utolsé pillana-

tokban is bekapcsolddtak, hogy minden
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napra jusson ablak, és ezaltal szebbé tették az
adventunkat!

1A virakozds csoddja tiirelemre és odafigyelés-
re késztet. A hit és bizalom megerdsidik, és az

12. oldal

ember egyszer csak belekeriil abba az dldott

dllapotba, amikor szive megnyilhat ...”

Eziiton szeretném felsorolni a fiizfoi
csalddokat:  Titrai-,  Gyérffy-Kucserka-,

Fotok: Boros Péter

2019. janudr

Hernddy-Sdrkizy-, Gorig-, Perczel-, Horvdth-,
Lenner-, Kovdcs-, Papp-, Szollési-, Varga-
Sdrzd-, Szabd-, Borsos-, Nagy-, Hegediis-,
Papp-, Kovdcs-Pisztor-, Szijgydrtd-, Sebestyén-
16th-, Kirdly-Bandli-, Kods-, Szabd-Piks-,
Zitek-, Toth-, Kelemen-, Nyoma-, Bocskai-,
Székely-, Csepeli-, Szijjdrtd-, Sdrzd-, Kukoda
Lérincz-, Jenei-, Sziics-, Parrag-, Farkas-,
Szabd-, Bird-, Gil-, Szabs Grdf-, Boa-,
Kontics-,  Kogulpauer-, Molndr-, Bozzay-,
Kirdly-, Odor csaldd.

Villalkozékat: Horgdsz és Ajindék bolt,
Szitakotd érterem, Fiizike virdgbolt, Katica
bolt, Lila Sporthiz, Szdz Forintos bolt
Kozintézményeket: Gydrtelepi Bolcséde,
Irinyi dltaldnos iskola, Fiizfbfiirdéi Ovoda,

és a Reformatus- és Katolikus egyhdzak.

Ko6sz6nom mindenkinek a szervezdé Bala-
tonfuzfé-Litér Turisztikai Egyesiilet nevé-

ben!

SZANYI SZILVIA ELNOK

Az év utolsé heteiben bdvelkedtiink progra-
mokban, hiszen a kardcsonyra vald lelki és fizi-
kai felkésziilés szimos ,feladatot” réct rank.

Az adventi gyertyagytjtdsokra minden hét
elsé napjén keriilt sor, hol a sajit Irodalmi
Koriink és Enekkarunk adott hangulatos
miusort, hol a dolgozdink &érvendeztették
meg az Osszegylilteket az tinnepekre hangold
osszedllitassal. A legkiilonlegesebb ezen hét-
6k kozil talan a kardcsonyfa diszitd alka-
lommal &sszeforrt eseményiink volt, ahol
nemcsak a mi kézmiveseink, hanem a véaros
kiilénbozé csoportjai is elhozték sajét készi-
tésti fenySdiszeiket. Ez a rendezvény lehetd-
séget adott egy kis kozos kikapcesoldddsra,
ismerkedésre is. Az Irinyi Altalinos Iskola,
Oveges Kozépiskola jovoltdbdl fiatalok, a
Himzé Mithely és a Csebszalto nyugdijasklub
részvételével a felnéee koroszealy is képvisel-
tette magat. Az immar masodik alkalommal

Visszatekintd

megrendezett, nagyon kellemes eseményiink
ezutdn mar biztos hagyomannyd valik.
Ahhoz, hogy a kézzel készitett diszekkel
oltoztessiik fel a fit, szdmos alkalommal jot-
tek 6ssze azon lelkes idéseink, akik a kézmi-
veskedést kedvelik. Az 6 munkéjuk eredmé-
nye az a sok dekoraciés elem, mellyel az épii-
let szimos pontjén taldlkozhatnak a hozzank
ellitogatdk. A siitésben jeleskedd holgyek-
nek is akadt teenddjitk a hénapban, két alka-
lommal is finom édességekkel kedveskedtek
rendezvényeinken.

A valldsos id8seink az iinnepre vald lelki fel-
készulését egy rémai katolikus szentmise se-
gitette az adventi id8szakban Laposa Norbert
plébénosnak készonhet8en.

Az idén sem mulasztotta el a Mikulds, hogy
betérjen hozzank, eztttal egy kozds éneklésbe
kapcsolédhatott be, hiszen épp az iinnepi dal-
lamokat gyakorolték az énekkar tagjai.
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okunk 6sszegytlni,
kozel 50 6t koszontot-

tiink a névnapja alkalmabél zenei kivinsdgko-
sérral az utolsé negyedéves rendezvénytinkdn.
Szép szdmu sziletésnaposunk is volt, Sket
Varga Jozsef nétaénekes fellépése Srvendeztet-

te meg egy masik Ssszejovetelen.




A szazadik honap a varoshazan

Mi torténik Balatonfi(izfon?

Az év vége felé kdzeledve egyre tdbben teszik fel a kérdést, hogy mi, miért és hogyan torténik varosunk egyes
részein. A munka hevében szamunkra gyakran természetesnek tlinik, hogy az aktualis, mar helyszinen megjele-
né beavatkozas. Nem gondoltam arra, hogy a testileti dontéseket nem koéveték szamara mindez az Ujdonsag ere-
jével hat.

Az ezzel kapcsolatos informacié hianyt szandékozik megsziintetni ez a — szandékaim szerint — negyedévi rend-
szerességgel megjelend cikksorozat, amely a Balatonflizfén tervezett, folyamatban 1évé és megvaldsult (nem kiza-
rolag dnkormanyzati) fejlesztésekre koncentral.

Vegyiik tehat sorba a 2018-as évet.

A megvalosult fejlesztések kdzott nagy Grommel sza-
molok be a Varoshaza épuletének feldjitasardl, amely
az Onkormanyzati Hivatalon tul a Jarasi Kormanyhivatal
kirendeltségének, a F(zféi Vagyonkezel§ Kft.-nek,
a Veszprém Megyei Rendér-fékapitanysag korzeti meg-
bizotti irodajanak és a Balatonf(izf6i Polgarér Egyesu-
letnek is helyt ad.

Feltjittattuk a Nike koruat kritikus allapotban 1évé kanya-
rulatat a salakgyari porta kornyékén, amely igy a bu-
szok, tehergépkocsik és személygépkocsik szamara is
biztonsagos hasznalatot biztosit.

Megépult a Fovenystrand féépuletének masodik Cte-
me, amely az Uj szinten kialakitott apartmanokkal teszi
teljessé az eredetileg elképzelt fejlesztést.




Megépittettik a Gagarin utca és a Fliz utca 6sszekoté-
sére mar régdta megalmodott jardat, hogy gyerme-
keink biztonsaggal juthassanak el a buszpalyaudvartdl
az iskolaig.

A Vdrosi Stadion terlletén felUjitottuk a régi kosarlabda
palyat, amely kibvitve és korszer( rekortan burkolattal
ellatva mindségi sportolasi lehetéséget biztosit tdbb
sportag szamara is.

Kdltéri sportparkot épitettiink a Bringakoérut 6bol felet-
ti szakasza mentén, amely remélhet6leg egyre tobb
érdekl6dd szamara fog szabadidds sportolasi lehetdsé-
get biztositani.

Siker(lt egy kdltéri sportparkot is megépiteni a BS Flizf6
kikotbjével szemben [évd terlleten. Az Ugynevezett
.street — workout”, azaz a szabadtéren felallitott test-
edz6 eszkozok alkalmasak tolédzkodasra, huzddzkodas-
ra, has és hatizom erésité gyakorlatok és fekvétamasz
gyakorlatok elvégzésére, valamint Iépcsézésre, bordas-
falon végezhetd gyakorlatokra és fliggeszkedésre.

Magan beruhazasként alapitvanyi iskola indult a volt
kdzponti labor épuletében, amely mikddésének saja-
tossagaira tekintettel megndtt az igény a szallashely
szolgaltatasok tekintetében.

Szintén magan beruhazasként folyamatban
van a vasutallomas alatti terlleten egy 7-8
éplletbd! allo 42 lakasos tarsashaz épitése,
illetéleg az dGnkormanyzat altal az elmult és ez
évben értékesitett tobb lakdingatlan beépité-
se (példaul a Gyari utca végén), amely jol
érezhet8en fokozza a tovabbi beépitési ked-
vet, ezaltal szolgalva varosunk fejlédését.
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A hamarosan kezd6d6 beruhazasok kdzott Grommel szamolok be a Vagfalvi Ottdé Mivel&dési Kozpont felu;ji-
tasarél, amely remélhet6leg ugyanugy kivaltja a balatonflizfGiek tetszését, mint az a Varoshaza esetében tortént.
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Ugyanigy nagy 6romot fog okozni a flizféflird6i orvosi rendeld megépitése, amelynek kivitelezési munkai varha-
téan tavasszal kezd6dnek.

2019-ben szeretnénk megkezdeni azt a palyazaton elnyert tdmogatas felhasznalasat,
amely a Siraly Etterem és a Kaloz koz kdzotti parti sétany szakasza mentén hizodd
kerékparut kiépitését célozza meg. Ugyanezen forrasbol djul meg a févenystrandi par-
kolo Siraly utca felé kivezetd szakasza és egyidejlileg kiépUl tobb, kisebb parkoldhely
is.

Mindkét érintett szakaszon, tehat végig a Fovenystrandtél egészen a Kaldz kozig foly-
tatodnak a képvisel6-testilet altal elfogadott, érvényes koncepcid szerinti kdzpark
kialakitasok.
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Meglévh kerdkparil
S |{egldvd sétany
I Tarverat karﬁkpénjﬁ
Tervezell satany

Tervezell kiszolgals Ot
forgalomtechnikai beavatkozdssal

Tervezell aszfall szinyegazés
forgalomtechnikal beavalkozdssal

E P-5  Tervezett személygépjarmd parkold
M TAM-10 Tervezelt eszkdzvaltd hely

- Tervezell sebességesillapitd kilszib




Ezek a kerékparut épitésen tul terveink szerint strandroplabda palyak kialakitasat, a szabadon telepdilt fas terllet
alindvényzetének kiirtasat és ligetes, tisztasokkal szabdalt gyéritését jelenti, jellemz8en a vegetacios idészakon
kivali temezéssel. Természetesen a tervek tartalmazzak a szlikséges, nemesebb fajtakbol dsszeallitott fapotlaso-
kat is @ megfelel6 helyen, az el6irt mennyiségben.

Terveink kozott szerepel a Hegyalja utca, mint toébb utcat kiszolgald gyUjtéut felujitasa. A szikséges tervek nagy
része mar rendelkezéstinkre all, de a megvalodsitas anyagi hattere kérdéses.

Szeretnénk folytatni a K6zosségi Haz udvaranak felljitasat és a belsd tereit is korszer(ibbé kivanjuk tenni.
Lehet&ségeinkhez képest folytatni kivanjuk az dnkormanyzati beruhazasban megvaldsuld, kisebb léptékd Ut és
jarda felujitasokat is.

Tobbszor nekifutottuk mar a volt Jokai iskola értékesitésének, bizva ezzel abban, hogy ezen a terlleten szintén
megindulhat valami fejlesztés. Itt tajékoztatom az olvasdkat, hogy a volt Klebelsberg iskola orszagos védelem ala
kerUlt. Ez az allapot megerdsitette a képvisel6-testilet korabbi dontését. Helyes volt helyileg védetté nyilvanitani
az épuletet, mely most mar orszagosan is védetté valt. Ez annyiban jelent tobbet a korabbinal, hogy minden fej-
lesztéssel kapcsolatban be kell szerezni a miiemlékvédelemmel foglalkozé hatésag engedélyét is, éppugy, mint a
templomrommal kapcsolatban.

A Tobruki Strand féépiletének tetején a Fovenystrandéhoz hasonlo fejlesztést képzeltlink el, a munkalatok folya-
matban vannak.

A Flzf6i Atlétikai Klubbal egytittm(kddve megujulhat a Varosi Stadion éléflves nagypalyaja és a sportdltozdk.
Keressuk a lehet6séget a tobruki telepllésrészen egy, a mostaninal nagyobb k6zosségi tér kialakitasara.

Nem adjuk fel azt az elképzelést sem, hogy a Gyari utca folytatdsaként az elkerlld Ut alatti aluljarén keresztil
kerékparut vezethessen Flzf6gyartelepig, mert szeretnénk, ha gyermekeink biciklivel is biztonsagosan eljuthassa-
nak az iskolaba, illetve a lakotelepen élék gond nélkdl kozelithessék meg a flizf6furdéi telepllésrészt, a strandot
és a temet6t is.

Hatalmas kihivas elé allit bennlinket a csapadékviz-elvezetd rendszer problémainak megoldasa a leromlott mdsza-
ki allapotra, a megvaltozott iddjarasi viszonyokra és a Balaton vizszintjének megemelésére is tekintettel.
Hasonlé nagysagrendd feladat az Utjaink allapotanak még a fenntartasa is, nem beszélve azok feljitasarol.
Ezen problémakat el6relatd, gondos tervezéssel és a palyazati forrasok aktiv igénylésével tudjuk majd Iépésrdl
|épésre sikeresen megoldani.

A volt vizm( éplilete az eldgazdban értékesitésre keriilt. A tulajdon bejegyzése folyamatban van. lgy ez az aka-
daly is elharult, egy modern kereskedelmi egység épitkezése kezdédhet hamarosan.

Az irds az Ujév elsé napjaiban jelenik meg, igy ill6, hogy ezzel is foglalkozzak e sorok kozott is.

Az Ujév sokak szamara a fogadalomtetel ideje. Ugy érezziik, mintha nemcsak egy Uj év kezd6dne ilyenkor, hanem
lehetéséglink lenne egy egészen Uj életet is elkezdeni.

Ehhez kell igazan életerd, bolcsesség és batorsag. Ajanlom a szives figyelmikbe Szent Benedek, Eurépa véds-
szentjének kivansagat:

,Uram, adj tirelmet, hogy elfogadjam, amin nem tudok valtoztatni, adj batorsagot, hoqgy megvaltoztassam, amit
lehet, és adj bdlcsességet, hogy a kettd k6zott kilbnbséget tudjak tenni.”

Végl, de nem utolsésorban Arany Janos, baratjanak irt szavaival kivanok Ondknek, mindannyiuknak j6 kedvet
és béséget az Ujesztenddre!

.Ha galambot adnal, az sem lenne karos, / Akkor azt kivanom: legyen élted paros, / Rétesed a turdt ahanyszor
takarja, / Annyi boldogsaggal légy te eltakarva. / Orémed legyen a cékla pirossaga, / Reményed a zeller zéld-szin
koronaja, / Napjaid legyenek édes izli kompodt, / Meg ne keseritse gyogyszertari konto (...) Ha pedig nem volna
enni, innya semmid, / Akkor az én muzsam sem kivanhat semmit, / Ha se malac, pulyka, ha se kappan, sem lud:
/ Aldjon meg az Isten magatdl, ahogy tud”

A legkézelebbi KT-KAVE rendezvény 2019. janudr 19. 17 6ra, Flzf6firds, Kézésséqi Haz.

Marton Béla
polgarmester
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Az intézményi kardcsonyi tinnepségiinket
néhdny nappal szenteste el6tt tartottuk meg.
A ceremoénidt Vellai—Nemes Nikoletta intéz-
ményvezetd és Marton Béla polgdrmester ur
nyitotta meg, akik beszédik utdn az intéz-
ménytink, és minden bizonnyal Veszprém
megye legidésebb lakéjar, a decemberben
109. évét betoltd Marika nénit koszontdteék
fel. A kivalé szellemi frissességti és j6 humor-
¢érzékdi innepelt egy rovid, a szeretetrél sz6lé
verssel hdldlta meg a figyelmességet.

HIRLAP

Az tnnepség tovabbi részében a veszprémi
Dobninyi Ernd Zenemiivészeti Szakki-
zépiskola két névendéke komolyzenei, és a
dolgozéinkkal kiegésziilt Irodalmi Kériink
prozai miisordt lichattak.

Viddman és tartalmasan koszontiink el a
2018-as évtdl, és igyekezni fogunk, hogy ez

az 4j esztenddben se legyen masképp.

NAGY VERONIKA
MENTALHIGIENES

»A szeretetnek melege van a természet hidegében,
vildgossiga van az élet sitétségeiben,

és a szeretetnek ajkai vannak, amik mosolyog-
nak veliink az oromben, és lecsokoljik kiny-

nyeinket a fajdalomban.”

Gérdonyi Géza gondolata a szeretetrl, mely
melegséget hoz a szivekbe.

Elcsépelt kozhelynek hangzik, hogy a kard-
csony a szeretet tinnepe, mégis igy van, ilyen-
kor az érzések, érzelmek keriilnek a kozép-
pontba. Mindenki szeretné a mésik tudtdra
adni, mennyire fontos neki, de nem minden-
ki sziiletik a szavak emberének.

Hegedliis Jozsefné Julika kitarté munkdjinak
eredménye, hogy mér évek 6ta a mozgdsuk-
ban korldtozott trsaiknak meg tudjék ren-
dezni a ,,Szeretet tinnepét”. Az egész megyé-
bl jonnek a tagok a csoportvezetdk vezeté-
sével, Paparol, Simegrol, Tapolcardl és még

Kardcsony a szeretet iinnepe

lehetne sorolni. Mindenki kis ajéndékcso-
maggal érkezik, amiben a tombola tirgyak
,bujnak” meg. Unneplébe 6ltdzve, mosollyal
az arcokon foglaljék el helyiiket az tinnepi
asztalnal.

A feldiszitett, mennyezetig érd csillogé-villo-
g6 kardcsonyfa mellett Julika kdszénti a je-
lenlevéket. Végig 6rommel a szivében eleve-
niti fel a 2018-ban tortént legfontosabb ese-
ményeket, majd elmondja az est programjat.
Erdési Gabor alpolgdrmester tir meghitt, régi
csaladi emlékeket eleventt fel és egy koltozés-
kor el8keriilt papirlapocskat elévéve felolva-
sott egy kedves verset, melyet apédsa irt egy-
kor. Latszott a hallgatdsdg szemében egy-egy
kénnycsepp, ahogy szinte maguk el8tt lacedk
a régi emlékeket. A verset dhitattal hallgat-
tdk, és nagy tapssal koszonték meg alpolgar-
mester tirnak a beszédet és a szavalatot.
Majd Julika, ahogy minden évben mér szo-
kassd véle, csoddlatos kristalyvdzakkal ko-
szdnte mega ,jotevéknek” egész éves dldoza-
tos, segit8kész munkdjét.

Humanités kitiintetést kapott Lajkd Frigyes,
aki tobb éve tdmogatja a csoportot és az
Egyestiletet, a fesztivalra mindig 6 ajanlja fel
a kiiléndijat. Posztumusz Humanitas kitiin-
tetést kapott Horvith Kdarolyné Ilike. Tagja
volt a Mozgéssériiltek Egyesiiletének, mun-

kéjaval rendszeresen segitette a csoport mun-

kdjac. A kitiintetést gyermekei veteék at.

Elnok asszony kiemelte, és kilon koszonetet
mondott Balatonfiizf8 Viros Onkormanyza-
tdnak, a Balatonflizféért Alapitvdny Kurato-
riumdnak, akik ebben az évben is a fesztival-
ra kért teljes 6sszeggel tdmogattdk a rendez-
vényt.

Kiemelte Balatonalmadi Onkormanyzata
képviselé-testiilletének tdmogatdsdt, amit
ennck a kardcsonyi rendezvénynek a kiaddsa-
ira forditottak.

Az tnnepi beszéd utdn joteek a szebbnél
szebb eléaddsok. Kiss Feri bicsi Sziligyi
Domokos: Kardcsony cimi versét szavalta el,
majd masik csoport-tagunk a Gyufadrus kis-
lény meghaté torténetét olvasta fel.

Varga Judit és a Fiizfd Hagyomdnydrzd és
Nosztalgia Tincklub tagjai remek, és a kard-
csony hangulatdhoz ill6 musorral tették
szebbé az estet.

Lajké Frigyes és csapata dltal készitett finom
vacsora ¢és siitemények elfogyasztdsa utdn
jott a vdrva vart tombola. Szebbnél szebb ¢és
érékesebb térgyak keriileek 1j gazd4jukhoz.
A délutantd] késé estig tartd rendezvény
2018-ban is felejthetetlen hangulatban telt
el.

Mindenkinek koszonettel tartozunk, hogy
ismét sikerrel végzédhetett ez a kardcsonyi

esemény.

HEGY1 ILONA
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Beszamolé a Balaton Keleti Kapuja
Turisztikai Egyesiilet édltal szervezett

= = n
/’@ . decemberi kozgyiilés eredményérdl

A Balaton Keleti Kapuja Turisztikai Egyesiilet decemberben kézgyt-
lést tartott, amelynek a helyszine a Balatonkenesei Kulttira Héza volt.
A BKKTE kozgyfilést hivott 6ssze 2018. 12. 14-re, majd annak ered-
ménytelensége miatt 2018. 12. 18-ra, ahol megvalasztottik az egye-
stilet Uj elnokét és egy uj elnokségi tagokat. Emellett sor keriilt még a
2018-as évi beszdmoldra, illetve a 2019. évre vonatkozé tervek kifej-
tésére. A kozgytilés osszehivdsdnak elsddleges oka az elndkség tiszt-
jitdsa volt.

A jegyzékonyvvezetd, valamit a jegyzékonyv hitelesiték megvélasz-
tdsa utin a kozgydlés mdsodik napirendi pontjaként Revuczky
Karion elndk megkoszonte a tagsagnak az elmult két év bizalmée.

Elnoksége ideje alatt igyekezett az egyesiilet munkdjét djraszervezni
t3bb, kevesebb sikerrel. Megkdszonte mind Balatonkenese, mind
Balatonftizf§ nkorményzatdnak a segitséget. Megvélasztottdk az 4j
elnokot, Hartai Edvérdot, és az 0j elnokségi tagot, Turi Ferencet
3 éves idétartamra.

Hartai Edvdrd mér tobb éve fontos szerepet jétszik Balatonkenese
életében. Jovdbeli tervei szorosan kapcsolddnak a turizmushoz és a
vendégldtdshoz.

Az 14 elnokségi tag, Turi Ferenc, sok évtizedes tapasztalattal rendel-
kezd szakember.

A kozgytilés zérasaként Téth Barnabds, az egyesiilet munkatdrsa
réviden Osszefoglalta az egyesiilet 2018-as évben végzett szakmai
munkdjit. Bemutatta a szezonra valé felkésziilést, és a szezon legfon-
tosabb pillanatait.

A 2019-es évre vonatkozdan, a kiilonb6z6 iddszakok munkatervét
szisztematikusan ismertette. Kiemelte az egyesiileti tagsdg elényeit és
részleteit. Az utazasi kidllitdsokon vald részvételt elsdrendi feladat-
ként emelte ki a tavaszi idészakra vonatkozdan. A nydri szezont ille-
t8en a megndvekedett turistaszdm miatt természetesen lesz lehet8ség
didkok alkalmazaséra is. Ahogy eddig minden f8 szezonban, 2019
nyarédn is rendszeres kérddives felméréseket végeznek majd az irodai
dolgozdk az ide érkezdk korében, Balatonflizfs és Balatonkenesére
vonatkozéan. A nyarat kovetSen az 8szi iddszak a tovdbbképzésekrdl

és a kovetkezd évi tervek kidolgozasirdl szol.

o Jovore is hasonlé mértékii lesz az idegenforgalmi adé telepiilé-

seinken

Balatonftizf$ és Balatonkenese telepiilésen maradnak a 2018-as évre

elfogadott adérendeleti szdmok.

Balatonftizfé esetében 450 Fe/¢j

Balatonkenesén 500 Ft/¢j

Az adémentességet élvezdk jogai, illetve a teljes telepiilési adérende-
letek az alabbi rendelettdrunkban olvashatéak 1.1.-es szdm alatt.
http://hellobalaton.cu/hu/content/kapcs_mail/letoltheto-doku-

mentumok

14. oldal
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A Balaton Keleti Kapuja Turisztikai Egyesiilet hirei

o Téli kampany a Magyar Turisztikai Ugynokségnél

Eziiton szeretnénk tdjékoztatni Ons-
ket, hogy a Magyar Turisztikai
Ugynokség (MTU) ¢éli forgalom-
élénkitd kampdnyt tervez 2019. janu-
4r 15. és februdr 28. kozotr. Az MTU
a kampanyban szallashelyek, vendég-

MAGYAR
TURISZTIKATI UGYNOKSEG
latdegységek, firddk, illetve egyéb turisztikai szolgdltatok és attrak-
ciok aktiv kozremtikodésére is szdmit.

Jelentkezés hatarideje: 2019. janudr 19.

A kampdnyhoz csatlakozé szolgéltatdkat arra kérjiik, hogy 2019.
janudr 15. és februar 28. kozote ,,Helld Tél!” néven specidlis ajénlatot
hozzanak létre.

A szolgaltatdk a kampdnyhoz vald csatlakozdsi szandékukat az aldbbi
linken elérhetd jelentkezési lap kitoltésével jelezhetik. A kampdnyhoz
valé csatlakozés ingyenes, de elézetes regisztraciohoz kotott.
regisztacio:

https://kampany.hellomagyarorszag.hu/teliajanlatok

A kampényhoz kapcsolddd részletekére keresse a Balaton Keleti
Kapuja Turisztikai Egyesiilet irod4jét, vagy vegye fel veliink elektro-

nikusan a kapcsolatot a balatonkenese@tourinform.hu cimen!

o Ingyenes wi-fi pont a balatonke-

FREE

Wi

nesei tourinform irodanal

Egyestleti irodank 0j szolgéltatdssal
béviil vendégeink szdmdra. Ha nincs
internet hozzéférése, jojjon el hoz-

zank!

o Megujult a hirleveliink!

Szervezetink megujult szolgaltatassal boviil, pontosabban a hirlevél-
lel, melyben folyamatosan informaljuk tagjainkat, illetve feliratkozo-
inkat telepiilésiink, illetve kozvetlen kornyezetiink turisztikde érinté

hireirél.

A rendszeres hirlevél a BKKTE honlapjérél, a hellobalaton.cu oldal-
r6l keril kikiildésre, ahol: friss hirek, programajanldk, turisztikai cik-
kek, palyazati lehetdségek, turisztikai informacidk szolgaltatdk és
vendégek szdmdra, turizmust érintd testiileti hatdrozatok, letolthetd
nyomtatvdnyok, dokumentumok, hirdetési és marketing megjelenési

lehetbségek, ajanlasok, elemzések kertilnek publikaldsra.

Amennyiben még nem iratkozott fel hirlevelinkre, megteheti a

http://hellobalaton.cu/ oldalon.

& [ Prgre——
sOuUL Eﬁluun
Balatonkenese

KANASZ PETRA
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Eredményes év a fiizfdi véraddk migott

A Gyirtelepi Véradé Csoport a hagyomdnyokhoz hiven folytatta
munkdjit a 2018-as esztenddben is a véraddsok szervezésében és
lebonyolitdsaban. Pongricz Istvinnak, a csoport vezetSjének értéke-
lése szerint gy a szervezésben, mint a hozzddllisban elismerésre
méltd eredményeket tudtunk felmutatni.

Az idei év sordn négy alkalommal mintegy 217 egységnyi vért adtunk
le, mely jéval feliilmulja a tavalyi év eredményét, mikézben 25 elsd
alkalommal vért ad6 donort készonthettiink. Ezenkivil 19 irdnyitote
véraddsunk volt, azaz felhivisra kozvetlen miitétekhez az illetd sze-
mély részére szolgdltattuk az életmentd vért.

A 2018. év alkalmankénti leosztdsban a kovetkez8képpen alakult:

. ) . e elsé

jelentkezd kisztirt irdnyfrote | mal
januar 63 3 4 0
4prilis 50 7 2 2
junius 34 1 2 2
oktéber 70 1 11 21

Mindig is fontosnak tartottuk donorjaink fizikai dllapotdnak fenn-
tartdsat. Ezért is szerveziink immdr évek 6ta valamelyik meleg vizes
gyogyfirddbe torténd évi kétszeri, un. regeneral¢ kirdnduldst. Mivel
anyagi lehetéségeink minimélisak, igy meg kell emlitentink azon
maganszemélyek, cégek neveit, akik 4llandé ill. eseti tdmogatdsukkal
lehetévé teteék kiszalldsos véraddsaink sikerét. Engedtessék meg
neviik felsoroldsa, mert megérdemlik. Tehdt 2017. évi véraddsainak
anyagi és egyéb tdmogatdi voltak: Balogh Imre, Borsos Jézsef, Boriczky
Zsolt, Gdl Istvdn, Gonddn Sandor, Harmath Gdbor, Hegediisné Klri,
Kiss Kdlmdn, Koronczai Jinos, Lajkd Frigyes, Majoros Kft., Nagy
Béla, Orosz Péter, Pék Arpdd, Simon Csaba, Toth Jinos, Balatonfiizfs
Viros Onkormdnyzata, valamint a Viagfalvi Otté Miivelédési Kizpont
és Konyvtdr. Tamogatdsukat eztttal is tisztelettel megkoszonjik és a
jovében is szdmitunk rajuk!

Végezetiil egy személyi valrozdsrdl is essék sz6: Pongricz Istvin veze-
t8nk hosszt évek sikeres munkdja utdn 4radja a szervezési feladatokat
lény4nak, Pongricz A:gneme/e.

A csoport nevében kivinunk Agikinak — édesapjahoz hasonlé — sike-
res és eredményes munkdt! Valamennyi tagunknak, timogaténknak
sikerekben gazdag, egészségben j6, Boldog Ujévet kivanunk!

Di16s1 PETER
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FAK Természetbardt Szakosztily

2019. janudri turaterve

o Janudr 5. Pécselyi eligazé—Z4adorvar-Hideg-hegy—Viszoly
Taldlkozds: Veszprém, Voldn pun., induldsi idd: 7.00 6ra Tiv: 9 km,
szint: 81 m

Titravezetd: Papp Ivin

o Janudr 12. Balatonarics—Tamds-hegy, Jokai kildt6—Balatonfiired,
MAV illomés

Taldlkozds: Veszprém, Voldn pu., 8.40 dra

Tiravezetd: Risdnyi Mdria

o Janudr 19. Balatonalmddi-Remete-volgy—Apécafara—Cseri-
hegy-Vorosberény

Taldlkozds: Fiizfbgydrtelep, Volan pu., 7.50 éra, Balatonalmdidi 8.20
ora Tiv: 9 km

Tiiravezetd: Polgir Bend

o Janudr 26. Mérké-Csatar-hegy—Ordogragta-ké-Laczkd-
forras—Veszprém

Taldlkozds: Veszprém, Voldn pu., 8.50 dra Tiv: 10 km

Titravezetd: Risdnyi Mdria

o Februér 1. 15.00 éra Evzaré - évnyité

Helyszin: Vigfalvi Otté Muvelddési Kozpont és Konyvear

o Februdr 2. Mencshely—Szent Gyodrgy-hegy—Lencse-hegy—Szent
Baldzs templomrom, 13.00 6ra szentmise, Szentantalfa, buszmegalld
Taldlkozds: Veszprém, Voldn pu., 8.50 dra Tiv: 10 km

Titravezetd: Risdnyi Mdria

o Februdr 9. Eplény—Amoshegy—Sl’pélya—Malom—vélgy—Eplény
Taldlkozds: Veszprém, Voldn pu., 8.10 dra Tiv: 9 km

Thiravezetd: Kirdly Istvin

TiravezetSk elérhetdsége:

Horviath Istvan, Balatonftizf6, +36-30/277-6433, +36-30/310-6721
Kirély Istvan, Veszprém, +36-20/575-7006

Liptak Pél, Balatonfiizf, +36-30/450-1114

Papp Ivan, Veszprém, +36-30/237-7871, 88/325-966

Pappné Puskds Valéria, Veszprém, +36-30/540-6388, 88/325-966
Polgér Benjamin, Balatonftizf8, +36-30/575-7704

Risanyi Mdria, Veszprém, +36-30/979-8629

Simon Kiéroly, Balatonfiizf8, +36-70/423-8414

LATHATOSAGI kampany az IRINYIBEN

A Balatonfiizf8i Irinyi Jonos Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti
Iskola, a Balatonalméddi Rendérkapitinysdg, a Balatonalmadi Jéras
Baleset megelézési Bizottsdg november végén kozos kampényt hirde-
tett, melynek keretében azoknak a didkoknak, akik 16.00 dra utdni
programokon vesznek részt (miivészeti iskoldban tanuld, sportiskolai
edzésen részt vevd, vagy bejdrés tanuld), a téskdjukat fényvisszaverd
matricékkal, tdrgyakkal szerele¢k fel, a lithatdsdg eldsegitése, a balese-
tek megelézése érdekében, a korai sotétedés miatt.

Ezzel a kampdnnyal mintegy nyolcvan tanuldnak segitettiik elé a lat-

hat6sagét a jarmiivezetSk korai észlelésének megsegitésére. A projeke

16 szervezdje Horvdth Irén pedagdgus volt, aki folyamatosan ragasz-
totta a didkok tdskdjdra, edzdfelszerelésére a vildgitd rendérmatricd-
kat, a villog6kat, osztotta a csattogokat.

Koszonjik Stanka Maria gyors és hathatds segitségét, a Balatonalmddi
Rendbrkapitinysdgnak pedig az eszkdzok rendelkezésiinkre bocsatdsat.
A baleset megel8zése nagyon fontos, kozos feladatunk, f6 célunk,
hogy gyermekeinkre vigydzzunk, s telepiilésiinknek tovabbra se
legyen gyermekaldozata a kozlekedésben.

HORVATH IREN
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2019, janudr
Balatonfiizfo f6bb iddjdrdsi jellemzdi
2018. évben!

Honap | Jan. | Febr. | Mirc.| Apr. | Maj. | Jin. | Jil | Aug. |Szept.| Okt. | Nov. | Dec. | Ossz
vmaxec| 16,0 | 13,5| 18,9 | 30,7 | 31,5 | 33,2 | 33,6 | 35,1 [ 30,8 [ 253 | 21,6 | 133 | -
cminoc | 2,1 [-12,7]-154| 29 | 93 [11.6] 99 [121] 35 [ 42 |67 ] 61| -
syase] 90 | 100 33| = | = |Lad el ] = = 29 |4
= TSN e TR I e TS O
e | = | = | o [Pl ot el 8 Tl ] « [ =] 8
e e e e R F AT IR A I E
Comade | 20 | 72 | 110 | 36 | 65 | 78 | 90 | 105 | 149 | 18 | 33 | 15 | 791
ww| 5 | 10|90 | 5|4 10|65 [5][2]4] 2] e
e PR B A N S R R N

Eves dsszehasonlité adatok!

Fagyos nap: t min.<0°C, Téli nap: t max. <0°C, Nysri nap: t max. >25°C, Héségnap: t max. >30°C

Megjegyzések:

Az adatokat mérte és a tablazatokat készitette: Gyuricza Ldszlo

2018.03.01 Befagyott a Balaton, a jeges dllapot mindossze 3 napig tartott.
2018.06.08 01:15 Villamcsapas érte a vdros fdjat, a Mamutfenyot (sulyosan megsériilt).

Ev | tmax.°C | tmin.°C |Fagyosnap| Télinap | Nyrinap | Héség nipi Coapadék | Ceap. map Ht:;’n'f::
2010 | 362 | -154 | 64 | 22 | 48 | 26 | 998 | 90 | 53
2011 | 364 | -87 | 75 | 17 | 70 | 35 | 325 | 49 | -
2012 | 389 | 145 | 46 | 17 | 55 | s1 | 438 | 64 | 16 |
2013 | 389 | 99 | 54 | 6 s1 | 37 | 697 | 69 | 31
2014 | 347 |-127| 18 | 17 | 54 | 20 | 858 | 74 | 14
2015 | 381 | -79 | 47 | 4 9 | 49 | 570 | 53 2
2016 | 355 |-100 | 35 | 10 | 87 | 17 | 656 | 66 | 9
2017 | 377 | 132 | 49 | 16 | s6 | 45 | 626 | s8 :
2018 | 351 | -154 | 46 | 7 82 | s0 | 791 | 69 | 17

Fagyos nap: t min.<0°C, Téli nap: t max. <0°C, Nysri nap: t max. >25°C, Hoségnap: t max. >30°C
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Amig a december legtobbiinknél a kardcso-
nyi késziilédés jegyében zajlott, addig isko-
lankban a féléves vizsgakra valé felkésziilésé

volt a f6 szerep.

Mézes Jozsef igazgatd tr révid készontdje
utdn a sziil8knek és a majdan vizsgdzé did-
koknak alkalmuk nyilt tanitdikkal, tandraik-
kal személyesen is megismerkedni, beszélget-
ni. It — remélhetdleg — mindenki valaszt

17. 0ldl

BWM - csalidi nap

kapott a kérdéseire, és sikeriilt eloszlatni a
vizsgdzassal kapcsolatos kételyeket, félelme-
ket. A vizsgakonzultici6 ideje alatt a gyere-
kek kézmives foglalkozdson vehettek részt,
ahol szebbnél szebb alkotdsok késziiltek,
melyeket haza is vihettek.

Ezt kévet8en vendégeink a finomsdgokkal
megrakott asztalok koril frissiilhettek fel,
cserélhettek eszmét egymdssal. A sziinet
utdn Antal Zsuzsa kollégand tartott el8adast

HIRLAP

a sziiléknek a jaték szerepérdl, fontossdgardl,
mely egy tnnepi hangulatot idéz8 fényspi-
rllal zdrult. Ezalatt a gyerckek kardcsonyi
dalokat ¢énekeltek hangszeres kisérettel.
Bucsuzéul ezek kozil egyet kozosen is eldad-
tunk. Ugy érzem, a masodik adventi hétvé-
gére esd csalddi napunk igazdn meghitt,
tnnepi hangulatban telt.

SEBESTYEN-TOTH ORSOLYA

Hua New York, akkor maratoni futds

2018. decemberi szdmunkban révid hirt
adtunk, hogy dr. Varjiné Cseh Bedta novem-
ber 4-én lefutotta a 60. New York maraton
42 km 195 méteres tévjat 4 6ra 31 perc 31
masodperc alatt.

Statisztikai adatok: indulé 53 315 £6, célba
ért 52 813 16, ebbdl férfi 30 970 £8, nd
22 345 £6.

Az induldk kozote 65 magyar is volt, ebbdl
nd 26. A magyarok tobb mint a fele kiil-
foldon éL

Bea a sajdt korosztalydban — 1166 £6 —a 301.
lett.

Bea a sok kérdésemre elmondta, hogy
amikor elhatdrozta, hogy mésodjdra is elin-
dul ezen a versenyen, az motivalta, hogy 5
6ran beliil fusson, és ezzel név szerint beke-
riljon a The New York Times mdsnapi
szdmdba. Ez sikeriilt is!

Felkésziilését 2018-ban is Sipos Fanni
futéedzd irdnyitotta. Az intenziv edzéseket
mar marciusban kezdte. A felkésziilés alkal-
méval a tempodra forditottdk a figyelmet,
hogy alacsonyabb pulzusszimmal fussa az

adott tempot.

Mivel masodjdra futott, a kériilmények, a
helyszin mér nem volt szdmdra teljesen
ismeretlen. Ugyanolyan nagyszert érzés volt
a rajtzénabdl val6 indulds el6tt a megnyitd
az amerikai himnusszal, és a rajt Frank
Sinatra New York, New York dalara.

Futds kozben arra gondolt, hogy miért is van
itt, mi a célja, meg arra, hogy egy letolthetd
applikdcion keresztill csalddtagjai, baratai, s
szdmos munkatdrsa élében koveti a futdsie.
Elmondta, hogy a holtpont kb. 30 km-nél
jote el, de a motivdcid, az akaraterd dt-
lenditette ezen a ponton. A frissité pon-
tokon csak vizet ivott, és az itthonrdl vitt
megszokott géleket és elekerolitokat fogyasz-

totta, amit dietetikus 4llitott Ossze.

Felkésziilésében Sipos Fannin kivil igen
nagy segitséget kapott férjéedl, aki sok min-
dent magdra vallalt, hogy felkésziilése zavar-
talan legyen.

Terve tovdbbra is, hogy 2019-ben is egy
maratont fog futni, ami minden valdszind-
ség szerint megint a new yorki lesz. Az edzé-
jével ugyan még nem egyeztetett, de 4 6ra 15
perc korili id8t szeretne futni.

Itthon csak 10 km-en és félmaratonokon fog

indulni.

Befejezésképpen elmondta, hogy egy futd-
edz8t megkérdeztek, hogy mire lehet buiszke
egy maratonfutd. Az edzd a felsoroldst azzal
fejezte be: ,Legyél biiszke arra, hogy ugy
élsz, hogy le tudsz futni egy maratont.”
A fiataloknak, de minden korosztilynak Bea
teljesitménye azt kell, hogy sugallja, hogy
kitartds, akaraterd, jo felkésziilés ered-
ményeképpen minden lehetséges.

Kedves Bea, tovibbi sikeres felkésziilést, jo
egészséger kivanunk, teljesitményed legyen

példa és kedvesindld mindenkinek!

De ha csak az egészségiink megdrzéséére

futunk, az is igen hasznos Ichet.

BERES ISTVANNE
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Hogy is volt? Tudta-e?

Az 1930-as évek elejére mar szdmos nyarald épiilt fel a Fiirdételepen,
s tulajdonosaik valldsukat gyakorld, rémai katolikusok voltak.
Miutédn szabadidejiik nagy részét ict toltoeeék, szdmukra és a ,Flizfo-
pusztan” letelepedett lakossig nagy része szdmdra is nagyon fontos
volt a vasdrnapi szentmisén valé részvétel. A templom hidnya miatt
tobbféle megoldds volt a misék celebrélasira. Volt, amikor a szomszé-
dos telepiilésekre: Vorosberénybe, Balatonkenesére jartak at a hivék.
Volt, amikor jé id8 esetén, a romtemplom teriiletén tartottak szent-
misét, rossz id6 esetén a Sirdly klubhdz nagytermében. Forster Gyula
(az egyhdzkozosség vilagi elndke Budapesten) és felesége (oltdr-
egyesiileti tag Budapesten), valamint Uher Kéroly voltak a helybeli
szertartdsok szervezdi. Kés6bb az iskola épiiletében oldottik meg a
miséket. Miutdn egyre tobben ldtogattdk a miséket, igény timadt egy
6néllé templom épitésére. Hogyan épiilt meg a fuzf8i Jézus Szive
templom? Pillantsunk be a torténetébe!

Tudta-e, hogy

—1929-ben Rott Néndor veszprémi megyéspiispok jelenlétében
megalakitottdk az oltdregyesiiletet Fuzfén, melynek vezetdje
Forster Gyuldné lett?

— a fiatalok nyaranta szini el6addsokat, balokat rendeztek, igy ezek
bevételét is a templom ¢épitésére forditoteak?

— a terveket Takdcs Janos épitészmérnok bardti alapon készitette el?

— Forster Gyuldné elérte a ratdti prépostndl, hogy eplényi
kébanyéjibol jutdnyos dron megkapjik a templom épitéséhez szitk-
séges kémennyiséget?

—a Janos-hegy tovében él6 Hegyesi csaldd (akik reformdtusok
voltak) sajit homokbdnydjibél ingyen biztositotta a szitkséges
homokot?

—a templomépitkezésnek esett dldozatul a romtemplom nyugati
homlokzata, melynek kévei az j templom alapjat képezeék?

—az itt ¢l6 nyarald és lakossdgi osszefogdssal 1935-36-ban épiilt

a Jézus Szive templom Fizf8firdén?

1936. augusztus 20-an Rott Nandor felszentelte az 6j templomot.
1935-ben, a fzfégyartelepi plébdnia megalapitdsa utdn, annak lete
a fili4ja. Androsits Istvdn gydrtelepi plébdnos elldtta a szolgélatot.
A festett tivegablakok — a rajtuk feltiintetett timogatéd személyek,
csalddok, kozosségek adomanyaként — 1937-ben késziileek el Palka
Jozsef tivegfestd miitermében, Budapesten. Telepiilésiink nagyon
kevés, régi épiilettel biiszkélkedhet épitett kdrnyezetiinkben. Mi,
fizféiek biiszkék vagyunk a helyi kozosséget szolgald Jézus Szive
templomunkra! (Bsvebb informaciét taldl Szényeg Jinos: Fejezetek
Balatonflizfy torténetéhsl)

HORVATH IREN

Biicsiizds

November 23-4n bucstiztunk Tdled, driga Ilike,
reménykedve és telve hitetlenséggel, hogy ez igaz
lehet, hogy elmentél oda, ahonnan nincs vissza-

térés.

Pir hete még beszélgettiink, elmesélted, hogy Te is
nyugdijas lettél, ezért kevesebbet fogunk taldlkozni.
Eddig benne voltél a vdros vérkeringésében, barmilyen
program volt, Te ott voltdl, Rdd mindenben lehetett
szdmitani és mindenkinck segitettél — hiszen a munké-

dat végezted nagy szeretettel.

Hihetetlen, ami tortént, hogy tobbé mdr nem lehetsz
veliink, ezutdn nélkiled zajlanak tovabb a ren-
dezvények, események. Nagyon hosszt idének kell
eltelnie, hogy ezt feldolgozzuk, hiszen Fizféfirdén
minden Rid emlékeztet.

Hidnyzol a Ko6z6sségi Hazbdl, az oreg iskoldnkbol,
mindenhonnan. Hidnyzol a nyugdijasoknak, az 6reg-
didkoknak és tudom, egész Balatonftizfének. Isten
veled, nyugodj békében dréga Ilike.

M. MESZAROS Fva
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Janudr — Boldogasszony hava

Janudr (régiesen Janudrius) az év elsé, 31 napos hénapja a Gergely-
naptarban. Nevét lanusrdl kapta, aki a kapuk és dtjdrok istene volt az
dkori rémai mitoldgidban. A népi kalenddrium szerint janudr neve
Boldogasszony hava. A 18. szézadban a magyar nyelvtjit6k a janudr-
nak a ztizoros nevet adtdk.

A janudr ¢és a februdr volt az utolsé két hénap, amit utdlag hozzdad-
tak a rémai naptdrhoz, mivel az dkori rémaiakndl ez a téli id8szak ere-
detileg nem kapott hénapot. Bér egy ideig még marcius volt az év elsé
hénapja, hamarosan a janudr vette 4t ezt a helyet. Ezt kovetden
a konzulok is janudr 1-jén léptek hivatalba.

A hdnap elsd napja a mindenki dltal ismert Gjév napja.
Janudri népszokdsok, hagyomdinyok

Januér 6-a a vizkereszt napja hagyomanyosan a kardcsonyi tinnep-
kor lezérasa és a farsangi id8szak kezdete volt. Sok orszdgban ez a ka-
ricsonyfa lebontdsdnak napja. Az tinnep eldestéjén szentelik meg
a szenteltvizet és a tomjént a katolikus papok a templomokban.
Az emberek felirtak a harom napkeleti kirdly nevének kezd8bettjét
a hdzuk ajtajdra. Egyes orszdgokban ma is él8 szokds, hogy megajan-
dékozzak a gyerekeket az éjjel az ajt6 elé vagy ablakba tett csizmajuk-
ba rejtett édességekkel, amit a ,hdromkirdlyok” vagy a ,,j6 boszor-
kany” hoz nekik.

A katolikus templomokban a vizkereszt uténi mdsodik vasirnap
olvassék fel a papok a Jézus els§ csodatételérdl, a kdnai menyegzdr8l
52016 evangéliumi részt. Ezen a napon régen a hivék egy-egy magan-
hézban is 6sszegyliltek és eljétszotrak a kanai menyegzd torténetét, majd
egylitt elfogyasztottak a vendégek dltal hozott étel- és italajandékokat.

A magyarsig korében

Janudr 1-jén szokds volt jévi jokivinsigokat mondani hdzrdl hdzra
jérva, amiért a hdziak alméval, diéval kinaltak a koszont8ket. Ujévkor

az egész ¢v sikerét igyekeztek biztositani kiilonféle kellemes dolgok
végzésével. Azt gondoltdk, hogy ami wjév napjén torténik az ember-
rel vagy amit cselekszik, az egész évben ismétlddni fog. Aki Gjévkor
koran reggel megmosakodott a katndl, hogy egész évben friss volt.
Aki pedig hajnalban elséként huzott vizet a katbél, az szerencsét
hozé ,aranyvizet” meritett, amibél a csalddtagokat is megitattdk.
Nagyon fontos volt a jé cselekedet az év elsé napjan. Ugyanakkor
sokféle tiltds is létezett.

Januér 6-dn, vizkereszt napjan altaldnos szokds volt, hogy a kato-
likus papok a hdzakat is meghintették a szentelt vizzel (hdzszentelés).
Ezenkiviil elterjedt népszokds volt a ,csillagozds”, amikor gyerekek
jartak korbe a faluban csillaggal a keziikben és a kis Jézusrdl sz6l6
énekeket énekeltek. Ez egyes magyarlakta vidékeken még a mai napig
is 1étezd szokds.

Janudr 22-én, Szent Vince napjan a szél8termesztd falvakban sok
helyiite ugynevezett vincevesszOt vagtak, amit a szobdban vizbe 4lli-
tottak. A kihajtott vessz8kbdl jésoltdk meg a kovetkezd év termését.
Ezen a napon a gazddnak sok bort kell innia, hogy bé legyen a termés.
Ha Vince napjén szép, napos volt az idéjirds, akkor j6 bortermést
reméleek, rossz idé esetén viszont gyenge sziiretet josoltak. Ezzel
ellentétben, ha harom nap mulva, janudr 25-¢n, a ,palfordulé” (Szent
P4l megtérése) napjdn siitdtt a nap, akkor a néphit szerint még hosszu

kemény télre kellett szdmitani.

A magyar népi mondoka a janudr hénapot a kvetkezéképpen jellemzi:
Pilnak forduldsa
Fél tél elmiildsa
Piroska napjin a fagy
Negyven napig el nem hagy.
Ha fénylik a Vince,
Megtelik a pince.
A kodds janudr
Nedves tavasszal jir.
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Hzi rétes készités — a 11. Virosi diszendvdgds kisérdrendezvénye

AL Virosi diszndvagds eseményei koziil kiilon érdekesség vola a hdzi rétes készitése. Ugyeskezﬁ asszonyok munkdja nyoman késziiltek a tirds,

makos-almds rétesek.
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legyiink az egészségiinkért — étcsokolddé

A magas cukortartalmi tejesokolddékkal érdemes csinjdn bdnni,
ugyanakkor az étcsokolddékat akdr még a mindennapi étrendiinkbe is
beépithetjiik, mivel szimos médon hatnak jétékonyan az egészségtinkre.
A magas kakadtartalmu étcsokolddéban sok az antioxidéns,
amely segit meg0Orizni a bor feszességét, hidratdltsdgat. Rdaddsul
kis mértékben még az UV-sugérzas ellen is védelmet nyujt, egyben
segit javitani a fels§ himréteg mikrokeringését is.

A csokolddéban 1év8 cukor tény, hogy nem tesz jét a fogaknak, a
kakaé viszont kifejezetten védi éket, mivel olyan antibakteridlis ha-
tdsi anyagokat tartalmaz, amelyek gatoljak a kdros hatdsu lerako-
ddsok kialakuldsat a fogak felszinén.

A kakadban sok a fehérje és a rost, ezért ha szigort diétdnk kozepette
megkivénunk valami édeset, akkor legjobb, ha egy-két kocka étcsokit
esziink. Rdad4sul egy holland kutatds szerint a csokiban lévé kakad
illata segit elnyomni az étvégyat, illetve csokkenti az éhségérzetért

felelés ghrelin hormon termelédését.

MR-vizsgilatok bizonyitjak, hogy a csokifogyasztds élénkiti a
keringést az agyban, amit6l 6sszeszedettebbek lesziink és jobban
fogunk tudni koncentrilni. Az dlddsos hatds mar 6t nap rendszeres
étesokifogyasztds utdn is érezhetd.
Egy 2009-ben késziile kutatds bebizonyitotta, hogy ha két héten 4t
mindennap megesziink 40 gramm étcsokolddét, akkor ez csokkenti a
szervezetben a kortizol nevil stresszhormon szintjét. Kevésbé
lesziink stresszesek, jobb lesz a hangulatunk, kevésbé lesziink fe-
sziiltek.
Az étesokiban 1¢évé katekinek és epikatekinek hatdsdra nd az izmok
tdpanyagfelvevd képessége, igy sportolds alatt nagyobb energidval
dolgoznak, valamint gyorsabban is regeneralédnak. fgy tobb kaléridt
égetiink, egyuttal izomldzunk sem lesz olyan erds.
(forrds: internet)
OsSZEALLITOTTA:
NEMETH-DEMETER ZSUZSANNA

hitps://mi-egy-mas.bloghu/2018/03/20/laktoz-

_es_lisztmentes_brownie

Weozzivaldl:

30 dkg étcsokoladé,

6 db tojds,

16 dkg barnacukor (vagy barmilyen édesitészer),
20 dkg laktézmentes Rdma siitdmargarin,

1 vanilidscukor,

1 csipet s,

3 marék durvara vigott dié,

5 dkg aszalt vorosafonya,

6 ev6kanal daralt zabpehely (vagy zabliszt)

A csokoladét a laktézmentes Rama margarinnal

vizgéz felett elkezdjiik felolvasztani. A hat tojast elkeverjiik

a barnacukorral, vanilids cukorral és a csipet séval.

A felolvasztott csokolddét belekeverjiik a tojdsos keverékbe
tigyelve, hogy ne tul forrén keverjiik bele. Alaposan elkeverjiik.
Beledobjuk a durvéra vagott didt és az aszalt dfonyit.

Szintén jol elkeverjitk. Végiil belekeverjiik a daréle zabpelyhet
(vagy zablisztet). Kikent siitéformdba éntjitk a masszit és

190 Celsius fokon siitjiik kb. 20-25 percig alsé-felsd légkeveréses
siitési médon. (Nem kell elémelegiteni a siitdt. Igy beliil puha,
kiviil pedig ropogés lesz.) Ugyelni kell r4, nehogy megégjen.
Fagyasztott gyiimolccsel, fagyival vagy tejszinhabbal
kinalhatjuk az elkésziilt finomsagot.

J6 éevégyat kivanok!
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Almadi iiveges

- Epi’llet és butortivegezés

— Hészigetelt tiveggydrtds

— Hagyoményos ablakok 4talakitdsa
hészigetelt tivegezésiire

— Tukér méretre vigdsa, csiszoldsa,
fazettizdsa

— Diszitett titkrok készitése

— Képkeretezés, kozel 600 féle
keretvalaszték

— Helyszini munkavégzés

Cim:
Balatonalmddi, Veszprémi tt 87.
(Vorosberényi katolikus templom
mellett, a festékbolt udvardban!)

Telefon/fax: 06-88/593-930
Mobil: 06-30/277-9270
E-mail: almadiuveges@gmail.com
www.almadi-uveges.hu

Nyitva tartas:
H-P: 8.00-16.00 éra
SZ: 8.30-12.00 6ra

Gépjarmii-karrendezd iroda
nyilt Veszprémben,

a Budapest u. 72. szdm alatt, a

régi Hungaria Biztosité mellett.

Segitiink, ha dsszetorte autdjat,
ha nem igazodik ki
a karbejelentés,
a kariigyintézés utvesztdiben.

SZOLGALTATASUNK
DIJTALAN!

AUTO-QUALITY KFT.
Veszprém, Budapest u. 72.
(A MOL benzinkut mogott.)
Telefon: +36-70/ 334-2976

Tovabbi szolgaltatasaink:
komplett karosszériajavitas,
hékamrés fényezés,
alvézvédelem, tiregvédelem,
polirozés, kipufogd hegesztés.

www. autopolir.hu

22. oldal 2019. janudr

1 vdros — 1 kép — 1 kérdés!

A Balatonfiizféi Hirlap 2019-ben is jitékra hivja kedves olvaséit. Minden lapszdmunkban a
szines boritdk egyikén elhelyeziink egy fot6t vagy képet, majd feltesziink hozza egy kérdést,
mely Balatonftizfvel kapcsolatos.

Virjuk a helyes vélaszokat az adott hénap 28-ig postdn (8184 Balatonfiizfé, Nike krt. 1.), vagy
e-mailen fuzfohirlap@gmail.com, vagy a szerkesztéség cimére

Vigfalvi Oted Miivel6dési Kozpont és Konyvtdr 1. emelet.

A helyes megfejt8k kozote havonta egy meglepetés csomagot sorsolunk ki.

Keresse a képet! Figyeljen! Valaszoljon! Mi megjutalmazzuk!
Legyen szerencséje 2019-ben is!

A janudri kép kérdése: Hol talélhat6?
A 2018. decemberi képrejtvény helyes megfejtése: Balatonfiizfs, Rékdczi u. 34.

Meglepetés csomagot nyert: Madarészné Kajdacsy Agnes és Stadinger Erika

SZERKESZTOSEG

Hirdessen 2018-ban is a Balatonfiizf6i Hirlapban!

Részletes tdjékoztatist kérbet e-mail-en a fuzfobirlap@gmail.com
vagy telefonon: 06-20/925-4515

________________________________________________________________________________________

EVA varrond Balatonfiizfé méretre igazitss, javités
rovid hatdridvel  Telefon: 06-70/545-2903

________________________________________________________________________________________

Szdmitdgépek teljes korii karbantartisa, adatmentés, vivusirtds,
helyszinre torténd kiszdlldssal. (06-30/262-2103)

Egész évben papirdru, tanszerek, roviddru, ajandék, horgdszfelszerelés kaphato
Fiizfdgydrtelepen, a buszmegillondl lévé Horgdsz- és Ajandékboltban.
Tel.: 06-30/719-4544
Nyitva tartis: H-Sz: 8.00-17.00 ¢ V: 8.00-13.00

NV
Zgnic’g

Minden, ami az épitkezéshez kell!

Egész évben akciok és kedvezmények varjak
kedves vasarléinkat!

Gyors és szakszer( kiszolgalas!

Nyitva:
H-P: 8.00-16.00 Szo: 8.00-12.00

Uzletek:
Balatonf(izf&, Arpad u. 5.

88/450-110
20/499-5670, 20/499-5680

Veszprém, Hazgyari u. 21.
88/562-970, 20/499-5632

AOP><Z2r0O0——um
AOAP><Z2Z2rO0——-um
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hangvezérelt infotainment rendszerrel.

Az 0j Touareg kambinalt atlagfogyasztasa: 6,6 /100 km, CO:-kibocsatasa: 173 gfkm. A megadott értékek
a WLTP menetcikius alapjan mért, majd az NEDC-re atszamitott adatok, amelyek az alapfelszereltségl EU-
szériamodell esetén érvényesek. A nevezett értékek nem egyes jarmiivekre vonatkoznak, nem részei

a tajékoztatonak, hanem a kllonbdzd jarmitipusok Gsszehasonlitasara szolgalnak, a 715/2007 EK rendelet
jelenleg érvényes eldirasainak megfelelden. Ezen értékeket a vezetdi szokasok és egyéb, nem technikai
jellegu tényezdk (pl. kornyezeti feltételek) is befolyasoljak. 2017, 09. 01-1dl bizonyos uj jarmivek
tipusjovahagyasa a konnydgepjarmivekre vonatkozd vilagszinten harmonizalt vizsgalati eljaras” (WLTP)
alapjan térténik, amely egy uj, redlisabb vizsgalati eljaras az dzemanyag-fogyasztas és COy-kibocsatas
méresére, 2018, 0%, 01-t4l a WLTP teljes mértékben felvaltja az ,0j eurdpal menetciklust™ [NEDC),

amely a jelenlegi vizsgalati eljaras. A redlisabb vizsgalati kdrilmenyek miatt a WLTP kereteben mért
tizemanyag-fogyasztas és CO;-kibocsatas sok esetben magasabb az NEDC-ben mért értékeknel.

A képen lathatd gépkocsi illusztracio, extra felszereltséget tartalmazhat. Valkswagen

Az On Volkswagen markakereskeddje: Ring-Auto Kft.
8200, Veszprém Eszak-keleti (tgyird 18., telefonszam: +36 88 579 830
info@ringautokft.hu, www.ringautokft.hu



